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CHUYEN DE:

MO HINH TRUNG TAM HUAN LUYEN TDTT CUA
CAC QUOC GIA TREN THE GIOI



LOT NOI PAU

Cdc trung tam hudn luyén TDTT tai moi quoc gia dwoc mo
ra véi muc dich co ban la cung cap mét méi truong hudn luyén,
dao tao VDV thanh tich cao bai ban, chuyén nghiép va khoa
hoc nhat. Tat ca déu hudng dén viéc ndng cao thanh tich thi
dau ciia VDV, vi thé ciia mét quoc gia trong sw kién thé thao
qui mé Iom... Trong chuyén dé lan nay, Ban bién tdp xin giri
dén quy doc gia nhitng cdi nhin khdi qudt nhdt vé mé hinh
trung tam hudan luyén TDTT ciia mot sé6 quoc gia trén thé gidi
va khu vwe. Hy vong rang nhitng thong tin dwoc dé cdp dudi
ddy sé phan ndao hivu ich cho quy déc gid.

Ban bién tap
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TRUNG TAM HUAN LUYEN THE THAO
QUOC GIA (NSTC) PAI LOAN

|. Lich sir hinh thanh va phat trién

Trung tdm huan luyén thé thao qudc gia Pai Loan dugc
thanh 14p tr ndm 1976, tién than 13 Trung tdm thé thao Ta
Doanh (Zouying). Trung tim T4 Doanh ban dau dugc xay dung
va to chtrc voi muc tiéu 1a dia diém huin luyén, tdp huan cho
d6i ngii VDV chuan bi cho TVH Montreal mia dong 1976.

Pén thang 7/1997, Trung tam thé thao T4 Doanh duoc doi
tén thanh Trung tAm huan luyén thé thao qudc gia, chiu trach
nhiém diéu hanh va quan 1y theo Hoi dong thé thao qudc gia.
Ké tir nam 2001, noi ddy chinh thirc tré thanh “ngdi nha” dao
tao va phat trién cac VPV tai ning trong linh vuc TDTT cua
Pai Loan truéc mdi su kién thé thao quan trong tam ¢ quéc
gia, khu vuc, chau lyc va thé gidi.

Giai doan tr 2001 dén 2013 1a sy phat trién manh mé cua
Trung tAm, ca vé chat lugng va sb lugng VDV. Trung tim huan
luyén thé thao quéc gia NSTC dan trd thanh mét dia chi dang
tin cdy clia su nghiép phat trién thanh tich thé thao Pai Loan.

Cho dén thoi diém hién tai, Trung tAm dan mo rong phuong
thirc quan 1y va hoat dong, kéu goi cac nha dau tu dé phat trién
manh hon hé théng co s& ha tﬁng va dich vu. Bén canh do,
Trung tdm con mong mudn mod rong mdi truong thé thao,
khong gian thé thao va nang cao nhan thirc vé thé thao cho tat
ca moi nguoi. Xay dung tu duy nhan thirc méi, ton trong su
dong gop cua cac VDV cho su nghiép phat trien TDTT dat



nude, thiét lap ra nhitng giad tr1 moéi trong hoat dong thé chat. ..
12 nhitng nhiém vu song song ton tai trong cong tac dao tao
VDV chuyén nghiép cua Trung tam.

11. Co sé tap luyén, thi dau

Nam ¢ phia tdy nui Banping, quan Ta Doanh, thanh phd
Cao Hing, Trung tdm huén luyén thé thao quéc gia (NTSC) ¢6
dién tich hon 200.000m?, 14 t6 hop nhiing co sé vat chat, luyén
tap TDTT co ban gom:

1. San Bong chay

San Boéng chay trong khuon vién ctia Trung tAm huan luyén
thé thao qudc gia Pai Loan duoc trang bi hé thong chiéu sang
hién dai, dam bao cho cong tac huan luyén ca budi sang va budi
t6i. San tdp c6 du chd huan luyén cho 50 VPV cung lic.

2. San Béng mém

San Bong mém trong khuodn vién Trung tim du diéu kién
va trang thiét bi hd tro cho cong tic huan luyén, thi dau va to
chtrc 2 mén thé thao Bong chay va Bong mém.

3. Pia diém thi dau Bin cung

Pia diém thi ddu Ban cung trong khuén vién Trung tim
thuong xuyén 1a noi to chirc tap huan, thi dau va t6 chic cac
giai ddu quy mo khu vuc va chau luc. Ngoai ra, khi can thiét,
dia diém thi ddu Ban cung co6 thé duoc chuyén d6i thanh dia
diém phuc vu mon Bong chay hoic Bong mém.

4. San Pién kinh

San Dién kinh cua Trung tam huan luyén dugc trang bi
thiét bi chiéu sang, tao diéu kién thuén loi cho cong tac dao tao
ca budi sang va budi tdi. Bén canh d6, hé thong duong chay
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400m pht nhua tong hop cua san thuong xuyén 13 dia diém to
chtrc thi ddu mon Pién kinh quy mo québc gia hodc khu vuc.

5. Pwong doc va ho cat

Puong doc va hd cat dam bao cho cong tac huan luyén céc
mon Nhay cao, Nhay xa, Chay vuot chuéng ngai vat. ..

6. Nha tap da nang

Mot toa nha 7 tang trong khuon vién Trung tdm huan luyén
1a dia diém luyén tap, dao tao cho cac mon thé thao gém Bong
ban, Ctr ta, Bong rd, Bong chuyén, Cau long, Bong ném, Thé
duc dung cu, Quyén anh, Vat, Pau kiém, Karatedo, Judo va
Taekwondo. Ngoai ra, nha tip ciing c¢6 khu vuc phong tap thé
luc, dugc trang bi hé théng diéu hoa khong khi, cung hon 50
may tap, dam bao phuc vu cho nhu cau sur dung cua cac ca
nhan c6 nhu cau.

7. Pia diém phuc vu dn u(“')ng va khu nha ¢

Cac bira an dugc phuc vu theo hinh thirc buffet, do cac dau
bép chuyén nghiép thuc hién, dudi sy gidm sat va tu van cua
cac chuyén gia dinh dudng thé thao. Ngoai ra, hé thong khu
phong & véi day du trang thiét bi, tién nghi dam bao mang lai
khdng gian sinh hoat thoai mai nhat cho cac HLV va VDV
trong thoi gian song tai Trung tim.

8. Nhiém vu ciia Trung tim huén luyén thé thao qudc gia

Dudi day 1a nhirg nhiém vu co ban ctua Trung tim huin
luyén thé thao quoc gia:
o Tuyén chon, dao tao va phat trién cac van dong vién uu ta
cap quoc gia dé tham gia cac giai dau quoc té;
e Pao tao va phat trién ddi ngii huan luyén vién thé thao
xuat sac cap quoc gia;



e Thuc hién cac chuong trinh dao tao vé cac phuong phap
khoa hoc thé thao;

e Duy tri va quan 1y cic hoat dong cua Trung tAm huin
luyén thé thao qudc gia;

e Cung cap dich vu tu van nghé nghiép cho cic van dong
vién uu ti, dam bao ho c¢6 mot twong lai 6n dinh sau khi két
thuc su nghiép thé thao;

e Thuc hién cac chuong trinh lién két dao tao voi cac co so
huan luyén thé thao trong nudc va quoc té;

e Giam sat cic van dé lién quan dén thi dau thé thao...

[11. Muc tiéu cua NSTC

Muc tiéu phat trién ctia Trung tdm huan luyén thé thao
quéc gia gan lién véi su nghiép cua nganh TDTT Pai Loan,
trong day phai ké dén gom:

e Boi dudng, phat trién doi ngii van dong vién uu ta;

e T4i da hoa hiéu suét thi dau;

e Pua khoa hoc thé thao vao thuc té vi muc dich nang cao
thanh tich thi dau;

e Van hanh linh hoat;

e Cai thién su nghi€p van dong vién trong tuong lai.

e Hoc hoi duoc nhitng kinh nghiém thi dau tot nhat. ..

Binh Nguyén téng hop
(theo National Sports Training Center in Taiwan)
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MO HINH TRUNG TAM HUAN LUYEN
THE THAO CUA TRUNG QUOC

l. Gidi thi¢u

Néu nhu muc tiéu cta thé thao quan ching 1a viéc thu hat
tdi da nguoi dan vao cac su kién thé thao, thi muc tiéu & thé
thao thanh tich cao 1a viéc lam thé nao dé nang cao thanh tich
cua VDV. Va mot trong nhiing phuwong phap giup nang cao
thanh tich thi dau cuia VDV ma Trung Quéc 4p dung hiéu qua
cho dén ngay nay chinh 1 tip trung luyén tip VDV tai cic
trung tdm hudn luyén thé thao quéc gia. Vao cudi thang 8/2017,
Tong cuc TDTT cta Trung Qudc dd cong bd chinh thire danh
sach 16 trung tdm hudn luyén thé thao, trong ddy c6 6 trung
tam huan luyén cip cao va 10 trung tdm danh cho cidc mon thé
thao chuyén big¢t.

Danh sach cac trung tdm huén luyén thé thao quéc gia nay
nam trong Pé 4n phat trién thé thao quéc gia, nhan dugc su
quan tdm va dau tu ctia Chinh phu it nhat cho dén cudi nim
2020. Cu thé danh sach 16 trung tim huan luyén thé thao quoc
gia cta Trung Qudc gom:

6 trung tAm huan luyén thé thao cip cao

e Trung tdm huan luyén thé thao Ctru Giang, tinh Ho Bac;

e Trung tam huan luyén thé thao Vil Xuyén, khu tu tr1 Noi
Mong;

e Trung tdm huén luyén thé thao mua déng Cat Lam, tinh
Cat Lam;



e Hoc vién Thé thao Hai Nam, tinh Hai Nam;

e Trung tdm huan luyén thé thao Tay Tang;

e Trung tAm huan luyén thé thao LAm Thao, tinh Cam Ttc

10 trung tdm danh cho cac mon thé thao chuyén biét

e Trung tdm hudn luyén thé thao That Pai Ha, tinh Hac
Long Giang: huan luyén Truot bang toc do;

e Trung tdm huan luyén thé thao dudi nudc Quang Pong:
huan luyén Pua thuyén budm;

e Trung tdm huin luyén thé thao dudi nudc Hai Ha, Thién
Tan: huan luyén mon Rowing va Canoeing;

e Trung tam huan luyén Tan Cuong, thudoc khu tu tri Tan
Cuong: huan luyén Vat;

e Trung tdm huan luyén Trinh Céng, tinh Van Nam: huan
luyén cac mon thi d4u cua Dién kinh;

e Trung tdm hudn luyén thé thao Con Son, tinh T6 Chau:
huan luyén Polo nudc;

e Hoc vién thé thao tinh An Huy: hu4n luyén Thé duc dung
cu

e Vién thé thao Nam Kinh, tinh T Xuyén: huin luyén Quﬁn
vot;

e Trung tdm huan luyén Son Péng LS Nang, tinh Son Pong:
huan luyén mén Bong da.

I1. Cau tric va cach thire van hanh
Sau khi chinh thirc gianh dugc doc 1ap, vé1 muc ti€u phat

trién thé thao mdt cach quy mo va bai ban, Chinh pha Trung
Qudc mdi quyét dinh thanh 1ap trung tim huan luyén thé thao
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dau tién dua trén mo hinh quan 1y, ddo tao va van hanh ctia céac
trung tAm hudn luyén thé thao Lién X6. M6 hinh va cach quan
1y nay van duoc duy tri cho dén ngay nay, véi mot sd nhimng
thay d6i khong dang ké dé phu hop hon véi xu hudng phat trién
cua xa hoi va dat nuéc.

So d6 to chitc ciia nén thé thao Trung Quéc duge thé hién
bang hinh v& kim tu thap, trong day t6 chirc c6 vai trd va vi tri cao
nhat la Tong cuc TDTT quoc gia, sau day 13 cac co quan phu trach
van dé thé thao cip tinh (bao gom tinh, thanh phd trung wong),
cap dia phuong (bao gom quan, thi tran, thanh phé nhd...). Moi
co quan phu trach thé thao ¢ timg cip déu kiém soat cac trung tim
huén luyén thé thao thuéc tham quyén ctia ho. Vi du nhu Téng
cuc TDTT Trung Quéc chiu trach nhi€ém quan 1y va van hanh cac
trung tAm huan luyén thé thao qudc gia.

Bén canh hé thong cac trung tim huan luyén thé thao qudc
gia, Tong cuc TDTT ciing quan 1y hé théng cac truong, vién
dao tao gido duc thé chat cip qudc gia, gdbm: Hoc vién TDTT
Bic Kinh, Hoc vién TDTT Thanh P, Hoc vién TDTT Tay An,
Hoc vién TDTT Tham Duong, Hoc vién TDTT Vi Han va Hoc
vién TDTT Thuong Hai. Cac truong, hoc vién dao tao gido duc
thé chat cip qudc gia nay duogc thanh lap véi muc tiéu tuyén
chon cac VDV tiém nang, cO trinh do & cép co so&, vao doi
tuyén “hat giong”, dua di dao tao chuyén sau, dé cac em co thé
dat duogc trinh dd cao nhat, thi ddu cho d6i tuyén quéc gia &
nhitng giai dau quy mé khu vuc hodc quoc té.

O cap co sd, cac trung tdm huan luyén TDTT c6 nhiéu hinh
thirc. Mot trong nhiing moé hinh phd bién nhat 1a trung tim
huan luyén thé thao dia phuong, noi ciac em nhé c6 ning khiéu
thuong dugc phu huynh g dén hoc mdt hodc méot vai mén thé

10



thao tuy thudc vao trinh d¢ va thoi gian ranh. Tuy nhién, diém
han ché & mé hinh nay chinh 14 viéc cac em luyén tip thé thao
khéng déu dan, nging tham gia luyén tap khi & mét ltra tudi
nhat dinh, hodc khong con niém himg tht vé1 luyén tap thé
thao. Céc trung tdm huan luyén TDTT dja phuong nay thuong
truc thugc mot don vi quan ly TDTT hodac mot hoc vién giao
duc thé chat cap khu vuc. Ngoai ra, mot s6 nganh chirc ning
cling ¢ cac trung tim huan luyén TDTT, vi du nhu Quéan doi.
Va day cling la mot trong nhiing cai n61 dao tao VDV dinh cao
ctia Trung Qudc.

Phuong Ngoc bién dich
(theo The State Sports Commission System)

11
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VIEN KHOA HQC THE DUC THE THAO (JISS)
VA TRUNG TAM HUAN LUYEN THE THAO
QUOC GIA (NTC) CUA NHAT BAN

Puoc biét dén 13 mot trung tdm 16n vé ing dung khoa hoc,
y hoc thé thao trong cong tac dao tao, huin luyén, hod tro doi
ngli VDV, HLV trong nganh TDTT cua Nhat Ban, Vién Khoa
hoc TDTT (JISS) ludn 1a d6i tic quan trong cua Uy ban
Olympic Nhat Ban, cac Lién doan, Hi¢p hoi thé thao, céc
truong dai hoc va nhiéu to chirc nghién ciru thé thao khac trong
nudc va thé gidi. Con Trung tdm huan luyén thé thao qubc gia
(NTC) 1a mét co so dao tao danh cho VDV cép cao, voi muc
tiéu nang cao thanh tich thi dau, két qua ctia qua trinh dao tao
chuyén sau, lién tuc, cuong do cao vdoi1 doi ngli HLV, chuyén
gia nhiéu kinh nghiém.

|. Tong quan vé cac hoat dong nghién ciru va hé tro

Pé ho trg cho cic sang kién nang cao thanh tich thi dau
qudc té ciia cac VDV Nhat Ban do cac Lién doan, Hiép hoi thé
thao phdi hop thuc hién, cac hoat dong duoc diéu hanh thong
qua su hop tac chat ché gitra Vién Khoa hoc TDTT va Trung
tim Y t¢ TDTT.

o Chuwong trinh hé tro khoa hoc/ y hoc cho TDTT
o Kiém tra y hoc;

o HO tro vé khoa hoc/ y té...

o Chwong trinh nghién ciru khoa hoc/y hoc TDTT
o Nghién ctru thanh tich;

o Nghién ctru co ban;

12



o Nghién ctru cac du an chuyén biét...
o Chwong trinh y té TDTT

o Tu van y té;

o Hoi phuc chan thuong;

o Tu van tam 1y thé thao;

o Tu van dinh dudng TDTT;

o Phat trién mang lu6i y té TDTT...

|1. Hé thong co s& vt chat, trang thiét bj

Hoi déng Thé thao Nhat Ban dong thoi quan 1y va diéu
hanh cong tac hoat dong cia Vién Khoa hoc TDTT (JISS) va
Trung tdm huan luyén TDTT qudc gia (NTC). Ap dung nhiing
két qua nghién ctru cua JISS, st dung hé théng co s& vt chat,
trang thiét bi hién dai cia NTC, cac VDV chuyén nghiép thudc
Lién doan, Hi¢p hoi thé thao quéc gia s€ dugc trao nhiéu co hdi
hon dé nang cao ning luc thi ddu thé thao, cling nhu cai thién
thanh tich thi ddu tai cic giai dau qui mo qubc gia, khu vuc,
chau luc hoac quéc té.

Vién Khoa hoc TDTT Nhat Ban (JISS)

JISS 14 mot trung tdm nghién ctru vé Khoa hoc thé thao va
Y hoc thé thao, véi nhiéu phong chirc ning, gom Phong nghién
ctru va chan doan hiéu suit van dong con nguoi, Phong thé thao
thanh tich cao, Phong thé luc... Bén canh do, JISS con c¢6 mét
sO Ccac cong trinh thé thao va phu trg khac nhu bé boi, nha hang
ché bién thyc don TDTT...

Trung tim huin luyén thé thao quéc gia

Trung tAm huan luyén thé thao qudc gia, hay con duoc biét
dén véi tén goi Trung tam AJINOMOTO, Trung tdm NTC bao
gém hé théng cac co s& dao tao dic thu cia mdi mén thé thao
thi dau. Vi du nhu NTD trong nha, NTD Dién kinh trong nha,

13
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san Quan vot trong nha, t6 hop phong nga va sinh hoat cia
VDV...

Bén canh cong tac dao tao, rén luyén, tap huan, hoc héi, cai
thién thanh tich thi dau, Trung tam NTC ciling l1a noi cac VDBV
quy tu dé cung nhau huéng tdi viée gianh chién thing, nang
cao vi thé va hinh anh cia thé thao qudc gia. Song hanh cing
voi doi ngli VDV 1a do1 ngti HLV, gido vién, chuyén gia dinh
dudng, cac can bo, nha quan Iy TDTT... bang nhiing kién thuc,
ky nang va nghiép vu chuyén mon. Pay cling 1a no1 cac chuyén
gia & nhiéu linh vyc khic nhau trong nganh TDTT cta Nhat
Ban cung nghién ctru, lam viéc va hudéng téG1 mdt muc tiéu
chung trong su nghiép TDTT. Ngoai van dé nhan su, méi
truong dao tao dap ung cac tiéu chuan quéc té, trién khai dua
tmg dung CNTT, y hoc va khoa hoc k¥ thuat tién tién... chinh
1a nhitng diém manh ma Trung tdm NTC mang dén cho qua
trinh rén luyén va dao tao cac VPV chuyén nghiép ctia thé thao
Nhat Ban.

I11. Thue trang hé thong co sé vat chat, trang thiét bi

H¢é thong co sé vat chat Tinh hinh thye té

Dién tich: 29.058m?;

Tong thé | Trang thiét bi, co s& vat chat
dat chuan qudc té.

1161m?;

Vat i s
6 tham tap chuan quoc té
405m?;

Cuta
14 san tap;

14



Trung
tam huan
luyén
TDTT
trong nha

Quyén |244m?;
anh | 2 dai thi diu chuan qudc té;
Tang | B& poi | B& boi 25m véi 4 1an boi;
ham | 25m | pidm nong nhét 1m3.
Bl - >
Phong |994m*;

tap | May tap hién dai va da dang.

1804m*;

Judo , . 2 Ak

. 6 tham tap chuan qudc té
Tang 1 5
Bong 1546m~;
ban | 10 ban thi diu chuan quoc té
) 2047m?;
Bong o . 2k , , 2
ném |2 san Ehl dau Bong ném chuan
quoc te
. ) 1720m?;
Tang 2 | Boéng Y S X

S [2san thi dau Bong 16 dat chuan

quoc té
Phong | 1569m?
da nang

2048m?;

TD | Puoc trang bi d?}y du cac dung
nghé | cu, co so vat chat phuc vu cho
thuat, hoat dong luyén tép, to chirc va

Ting 3 TDDC | thi dau céc néi dung theo chuan
quoc té
. |1723m%
Bong . , huvén dat chud
chuyén 2 san Bong chuyén dat chuan

quoc té

15
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Cau
l6ng

1509m?;
10 san Cau long dat chuin
quoc té

Cac dja diém,
trang thiét bi,
dung cu khac

Hé thong phong chirc ning day
du tién nghi gom: phong HLV,
phong VDV, phong khoi dong,
phong truyén thong, phong y
té, phong sinh hoat chung. ..

San Quan vot trong nha

3416m?:

4 san thi dau Quan vot trong
nha dat chuan quoc té

Co s nghién ctru, trién khai
nhitng thanh tyu m&i nhat
trong khoa hoc TDTT, y hoc
TDTT, CNTT trong hoat dong
phat trién va ning cao thanh
tich thi dau cia VDV Nhat
Ban.

San tap TDDC
va Trampoline

1360m?:;

2 san tdp luyén va thi dau
TDDC dat chuan quoc t€, va 10
dém bat Trampoline

Bé boi

1883m?:

1 bé boi tiéu chuan 50m, véi 8
lan boi

1339m?;

1 bé boi c6 dién tich 30m x
25m, do sau 3m phuc’ vu cho
cong tac dao tao va huan luyén

16




Ho boi
ngh¢ thuat

mon Boi ngh¢ thuat. DPay cling
13 mon thé thao nhan dugc su
quan tAm trong thoi gian gan
day cua Chinh phu Nhat va Hoi
d6ng Thé thao qudc gia.

HO ki€m tra
mon Pua thuyén

St dung thuong xuyén cho 2
mon Rowing va Canoeing

294m?;

Truon
JISS Bin sﬁrflgg 4 dia diém luyen tap Bin sung
dat chuan quoc té
‘ . 381m?;
Truong Ban

cung va trang
thiét bi co s&

Trudng Ban cung duoc trang bi
4 bia muc tiéu, vd&i khoang
cach to1 da Ién tG1 90m

Pau kiém

699m?;
11 san tap dat chuan quc té

Nha hang Sakura

150m?;
Téi da 250 chd ngbi.

Lang VDV

Lang VDV c¢6 stra chua tbi da
448 nguoi, voi hé thong phong
6c duoc trang bi hién dai, déy
da nhiing tién nghi co ban. Bén
canh do6, trong khudon vién
Lang VDV ciling c6 phong an
chung, phong tu van va chim
soc dinh dudng, phong giai tri,
phong y té va kiém tra Doping,
quan café, diém truy cap
Internet mién phi, phong tam
cong cong...

17
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Phong hoc 16n, phong hoi thao
cling thuong xuyén duogc su
dung vao dip co6 chuong trinh
dao tao, hodc cac 16p tap huan
do Hoi dong Thé thao qudc gia,
cac Lién doan, Hiép hoi thé
thao to chrc. ..

San Pién kinh

Pay 1a t6 hop dia diém t6 chuc
tap huin va thi ddu mén Dién
kinh v6i chiéu dai hon 400m,
gom 6 lan chay riéng biét. San
c6 mai che va cac thiét bi chiéu
sang, phu hop cho cong tac dao
tao va tap huan ca budi sang va
budi tbi.

Ngoai ra, con ¢6 cac dia diém
luyén tap nhitng ndi dung thi
dau khac nhu Ném ta (bii o tu
nhién), Nhay cao, Nhay xa (hd
cat) Chay vugt chudéng ngai
vat, Vuot rao...

IV. Cac chi nhanh, co s& luyén tap Kkhac truc thudc
Trung tim huan luyén thé thao quoc gia

Poi véi nhitng mon thé thao khong t6 chirc dao tao tai
Trung tim huan luyén thé thao qubc gia JISS, Chinh phu Nhat

Ban chi dinh cdc chi nhanh, co s& luyén tap khac, truc thudc
Trung tam, phuc vu cho cong tac tap huan, hodc to chirc thi
dau. bay déu 1a cac chi nhanh, co so luyén tap chuyén biét
danh cho cac mén thé thao mua dong, thé thao duéi nude, thé
thao ngoai troi va huan luyén cuong do cao. Theo danh gia cua
cac nha chuyén moén, cac chi nhanh, co s& luyén tap khac déu
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cung cép mo1 trudong dao tao dat chuén, tao diéu kién thuan loi
nang cao nang luc thi dau qubc té ciia cac VDV Nhat Ban.
Dudi ddy 1a danh sach 28 co s&, chi nhanh huan luyén dao

tao chuyén biét, truc thugc Trung tam huan luyén thé thao quéc
gia:

1. Cac mon thé thao ngoai troi

e Trung tam J-GREEN SAKAI

o Mon luyén tap phu hgp: Bong da

e San van dong Khuc con cau Kawasaki

o Mén luyén tap pht hop: Khiic con cau

e Trung tdm thé thao va Pua ngya Gotenba

o Mon luyén tap phu hop: Cudi ngua

e Truong ban Nagatoro

o Mén luyén tap phu hop: Ban sting truong

e Truong ban Kanhara, tinh Kanhara

o Mén luyén tap phu hop: Ban dia bay

e Cong vién vin hoa thé thao Kumagaya

o Mén luyén tap pht hop: Bong bau duc

e Khu nghi dudng Phoenix Seagaia

o Mon luyén tap phu hop: Golf, Ba mon thé thao phéi hop

e Pai hoc Khoa hoc Thé thao Nippon (Co s& Tokyo
Setagaya)

o Mon luyén tap pht hop: Nam mén phdi hop hién dai

o Kawasaki Marien

o Mén luyén tap phu hop: Bong chuyén (béng chuyén bai
bién)

e Trung tam thé thao Xe dap Nhat Ban

o Mon luyén tap phu hop: Xe dap

2. Cac mon thé thao dudi nuwéce
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e Trung tam thuyén buém Wakayama

o Mén luyén tap phu hop: Pua Thuyén buém

e Puong dua thuyén Toda Park & Nha thuyén Toda

o Mbn luyén tap pht hop: Chéo thuyén

e Trung tdm thé thao duéi nudc thanh phdé Toyama

o Mon luyén tap phu hop: Canoeing

e Duong dua ca n6 Kibagata

o Mén luyén tap pht hop: Pua motor nude toc do

3. Cac mon thé thao mua dong

e San van dong Sapporo Jump (Okurayama, Miyanomori)
o Mbn luyén tap phu hop: Truot tuyét toc do

e San van dong Biathlon Nishioka

o Mén luyén tap phu hop: Hai mén thé thao mua dong phoi

hop

e Piu trudng Hakucho, thanh phd Tomakomai

o Mén luyén tap phu hop: Khic con cau trén bing

e Cung thi dau thé thao Meiji Hokkaido Tokachi

o Mén luyén tap phu hop: Truogt bang toc do

e San Nhay truot tuyét Hakuba / San viét dd Hakuba

o Mén luyén tip phu hop: Cac mén truot tuyét phdi hop

gom Truot tuyét viét dd va Nhay truot tuyét
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e San trugt Bobsleigh Luge thudc tinh Nagano

o Mon luyén tap phu hop: Bobsleigh & Luge

e Pau truong Memorial Olympic M-Wave Nagano

o Mén luyén tap phu hop: Truot bang toc do

e Trung tim huan luyén trugt bang Teisan

o Mon luyén tap phu hop: Truot bang toc d6 vong ngan
e San bang Karuizawa

o Mon luyén tap phu hop: Bi da trén bang



e Cung thé thao Binh minh, thudc Truong Pai hoc Chukyo
o Mon luyén tap phu hop: Truot bang nghé thuat

4. Cac mon thé thao cwong dd cao

e Trung tdm huan luyén thé thao tinh Hida Onake Kougen;
e Lang VDV Zao Bodaira

5. Nhirng co so khac

e Tram phong chong thién tai tinh Hashima

o Mén luyén tap phu hop: cac mon dbi khang

V. Mét s6 chwong trinh phat trién va dao tao VPV, HLV
hién dang dwoc trién khai tai Trung tim huin luyén thé
thao quoc gia

1. Chwong trinh phat trién VPV thanh tich cao cia Uy
ban Olympic Nhat Ban

Tim kiém, phat hién va dao tao VDV tré 1a viéc lam vo
cung can thiét, boi 18 diéu nay khong nhitng giup ning cao
thanh tich thi diu cia VDV, ma con gitp phat trién doi ngil
VDV ké can, phat huy va xdy dung hinh anh cta Nhat Ban tai
cac dau truong thé thao qui m6 khu vuc, chau luc hoac quéc té.

Hién tai, Trung tdm huan luyén thé thao quoc gia JISS dang
trién khai Chuong trinh phat triecn VDV thanh tich cao. Pay
déu 1a nhitng VDV tré, co tai ning thé thao xuat ching, do
chinh cac Lién doan, Hiép hoi thé thao dé xuét danh sach. JISS,
Hoi dong thé thao quoc gia, Uy ban Olympic qubc gia, va
chinh ban than Lién doan, Hiép hoi déu hy vong rang cac VBV
duoc lua chon tham gia chuong trinh dao tao nay s€ mang lai
nhiéu thanh tyu cho thé thao nuéc nha.

Chuong trinh ddo tao va phat trién VDV thanh tich cao
thuong duge trién khai trong khoang thoi gian 6 nam, bao gdm

21



Sé 94— Thang 4/2019

ca cong tac huan luyén dao tao chuyén mén ciing nhu dao tao
trinh d§ van hoa cho VDV.

2. Chuwong trinh dao tao trong tai quoc gia do Uy ban
Olympic Nhat Ban thwe hién

Chuong trinh ddo tao trong tai qudc gia do Uy ban Olympic
Nhat Ban t6 chirc thuong xuyén duoc trién khai tai Trung tim
huan luyén thé thao qubc gia JISS, véi muc dich nang cao trinh
d6 va cai thién chat luong giam sat, diéu hanh tran dau cta doi
ngii trong tai qubc gia.

Viéc ting cudng ning lyc giam sat, diéu hanh tran dau cta
d6i ngil trong tai quoc gia 1a mot trong nhitng nhiém vu trong
tdm nam trong “Chién lugc phat trién TDTT cua Nhat Ban”
xay dung nim 2011. Pay ciing 14 mot phan cua ké hoach dai
han, nhim cai thién thanh tich va hinh anh cua thé thao Nhat

Ban trong mat ban bé qudc té.

Noi1 dung chuong trinh dao tao duge xay dung kha da dang,
tuy thudc vao diéu kién va tinh chat cua tirng mon thé thao,
nhung phai dam bao duoc tinh cong minh cia tran dau. Cac
ung vién tham gia khoa hoc s€ dugc dao tao 1y thuyét, bai tap,
cac tinh hudng gia lap, va nhan chimg chi.

Hong Anh va Phwong Ngoc tong hop
(theo www.]pnsport.go.jp)
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HE THONG CAC TRUNG TAM HUAN LUYEN
THE THAO QUOC GIA CUA AN PO

|. Gidi thi¢u

Trung tdm huan luyén thé thao qudc gia ctia An D6 13 co so
luyén tap va dao tao VbV thé thao thanh tich cao, chuan bi
tham gia thi d4u tai cac su kién thé thao quy mo khu vuc, chau
luc hoac quéc té. Heé théng cac trung tam huan luyén thé thao
quéc gia cia An Do chiu sy giam sat va quan 1y truc tiép cua
chinh quyén timg Bang. Mdi Bang lai ¢6 nhitng huéng dau tu
va cach thtrc phat trién thé thao khac nhau.

1. Danh sich cic mon thé thao trong chwong trinh huin
luyén

Thong thuong, cic trung tim déu dugc trang bi hé théng co
sO vat chat, trang thiét bi phu hop dé trién khai cong tac dao
tao, huin luyén cho 27 mon thé thao trong diém cua An D9,
gom: Ban cung, Pién kinh, Cau 16ng, Bong ro, Quyén anh, Xe
dap, Pau kiém, Bong da, Thé duc dung cu, Bong ném, Khtc
con cau, Judo, Kabaddi, Karate, Rowing & Canoeing, Kho-
Kho, Quan vot mit san cd, Cau May, Bin sung, Bong mém,
Boi, Bong ban, Taekwondo, Béng chuyén, Cir ta, Vat va
Wushu.

I1. Céc tiéu chi tuyén chon VPV tham gia tap huan tai
trung tam
2. Poi v6i cac mon thé thao c4 nhan
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Thong thuong cac VBV duoc lua chon vao doi tuyén tap
huan tai Trung tAm huan luyén thé thao quoc gia An D9 ¢ nhiing
mon thé thao ca nhan phai dam bao cac tiéu chi co ban gom:

e Dj tudi : Tu 12 dén 18 tuoi

e Thé trang va sirc khée: Pam bao cac diéu kién suc khoe
co ban.

e Thanh tich thi dau

Thanh tich thi d4u cia VDV phai dimg trong nhéom 8 VDV
t6t nhat tai cac giai vo dich quoc gia ltra tudi nhi déng, lira tudi
thanh thiéu nién, hodc giai vo dich qudc gia do Lién doan, Hiép
hoi thé thao qudc gia to chirc, dudi sy giam sat boi Uy ban Thé
thao quoc gia;

Hodac, VDV phai c6 thanh tich dung trong nhom 6 VDV
xudt sic nhat tai Pai hoi Thé thao hoc sinh sinh vién quéc gia
do Hi¢p hoi cac truong dai hoc cua An Do to chire;

Hodc, VDV phai c6 thanh tich dung trong nhom 3 VDBV
xudt sac tai giai Vo dich thé thao quy mé bang, huyén, nganh,
lién doan cac to chic. ..:

Hodac, VDV phai c6 thanh tich dung trong nhom 3 VDV
xuat sic nhat tai Pai hoi Thé thao mién Dong Bic, hoic Giai
Vo dich thé thao nong thoén va phu nit quoc gia PYKKA
thuong nién;

Hodc, VDV phai la dai dién duy nhat cho An D6 tham gia
thi dau tai bat ky mot Giai Vo dich/ hodc giai thi dau thuong
nién do Lién doan, hodc Hiép hoi thé thao quéc té cong nhan;

3. Poi v6i cac mon thé thao dong doi

Cac VDV duoc lua chon tap huén tai Trung tam huan luyén
thé thao qudc gia An PO ¢ nhitng mon thé thao déng ddi phai
dam bao cac tiéu chi co ban gom:
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e P{ tudi : Tir 10 dén 14 tudi

e Thé trang va sirc khée: Pam bao cac diéu kién stc khoe
co ban.

e Thanh tich thi d4u

Thanh vién nao cua do1 nadm trong nhém 4 doi co vi tri x€p
hang tot nhat tai Giai vo dich qudc gia cap tiéu hoc, thiéu nién
do Lién doan thé thao qudc gia cong nhan;

Hoic, thanh vién ctia doi nim trong nhom 2 do6i c¢6 thanh
tich xuat sic nhat trong Giai vo dich lién ving va lién truong
do Hi¢p hoi thé thao Pai hoc An Do va Lién doan Thé thao
truong hoc An Do 6 chirc.

Hodc, thanh vién cua doi cé thanh tich xuit sic nhat tai
Giai Vo dich bang do Hiép hoi thé thao bang td chire;

Hoic, thanh vién duy nhat dai dién cho An P, do Chinh
pht An D6 cir di, dong thoi 1a thanh vién cta d6i tuyén thé thao
tham gia tranh tai cac giai vo dich, giai ddu quéc té do cac Lién
doan, Hi¢p hoi thé thao qué)c té cong nhan;

Hoic, thanh vién cta d6i nim trong nhém 2 doi co thanh
tich xuét sic nhat trong cac ndi1 dung thi dau déng doi1 tai Pai
hoi Thé thao ving Pong Bac, Giai Vo dich Thé thao nong thon
va phu nit quic gia PYKKA.

4. Pieu kién trwéc khi nhap hoc

Trude khi 2 nhom doi twong VDV trén nhap hoc, Trung
tam huan luyén thé thao qudc gia duoc phép dua vao thanh tich
thi ddu, chi s6 nhan trac hoc, cac bai test kiém tra tAm sinh 1y,
bai kiém tra danh gia tiém ning, bai kiém tra dau vao, dé dua ra
quyét dinh cudi clng.

[11. Tong hop vé tinh hinh s6 lwong VPV duwogc dao tao
tai cac trung tam va chi phi
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Theo thong ké va bao céo ctia Chinh phu An Do, dén thoi
diém hién tai, c6 tt ca 59 trung tam huan luyén thé thao thanh
tich cao tai An Do, trong day c6 5984 VDV, bao gom 4220
nam va 1764 ntra.

Dudi day 1a tong hop vé chi phi mdi trung tam phai chi tra
cho cac hoat dong co ban cho 2 nhém d6i tugng hoc vién ndi
tri va hoc vién ngoai tru:

1. Poi vaoi hoc vién noi tru

Chi tiét
(tinh theo dau ngwoi va moi trung tam khéng

Chi phi
(don vi: Rupee)

qua 5000 nguoi)
Chi phi ndi tra (ngay/ngudi) ¢ khu vure thanh pho 250
Chi phi nd1 trti (ngay/nguoi) ¢ khu vue nong thon 225

Chi phi mua sam trang thiét bi, dung cu thé thao
(nguodi/nam)

Chi phi thi dau (ngudi/nim)

Chi phi dao tao (ngudi/nam)

. 12000
Chi phi y t€ (ngud1/nam)
Chi phi bao hiém y té, bao hiém tai nan
(nguodi/nam)
Céc chi phi khéac
2. Poi v6i hoc vién ngoai tri
Chi phi

Chi tiét (tinh theo dau nguoi) (don vi: Rupee)

Chi phi mua sam trang thiét bi, dung cu thé thao

(nguodi/nam) 4000
Chi phi thi ddu (ngudi/nam) 3000
Chi ti€u vit ca nhan (nguoi/nam) 6000
Chi phi bao hiém y té, bao hiém tai nan 150

(ngudi/nam)
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3. Tong hop danh siach cic mon huin luyén va trung
taAm huén luyén thé thao thanh tich cao ciia An P

Bang Trung tam Moén dao tao
bién kinh, Béng 16, TDDC,
Dharwad Kabaddi, Tackwondo va Vat
Medikeri Pién kinh va Khiic con cau
Pién kinh, Cau l6ng, Bong
da, Khac con cau, Judo,
Bangalore Kabaddi, Bong mém, Bin
stng, Taekwondo, Béng ban,
Bong chuyén va Cir ta
Bangalore Eluru Pién kinh va Bong chuyén
Kurnool Béng da, Bong ném va

Taekwondo

Visakhapatnam

Quyén anh, Kabaddi va
Bong chuyén

Pién kinh, Cau long, TDDC,

Secundrabad Boéng ném, Khic con cau,
Judo va Kabaddi
Medak Dién kinh
Pién kinh, Bong d4, Khuc
Chennai con cdu, Kabaddi va Bong
ban
Bong r0, Kabaddi,
Salem " s A
Taekwondo va Bong chuyén
Khic ¢bén cau, Kabaddi,
Puducherry Bong ban, Bong chuyén va
Cuta
Trichur Pién kinh,‘Céu long, Judo,
Khuic con cau, Boi va Cur ta
Dién kinh, Quyén anh, Bong
Kollam d4a, Khue con cau, Kabaddi
va Taekwondo
Calicut Dién kinh va Bong chuyén
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Pién kinh, Quyén anh, Pua
Xe dap, TDDC, Bong ném,

Trivandrum | Thiruvanathapuram | Kabaddi, Boi, Taekwondo,
Quﬁn vot mat san co, Bong
chuyén
Pién kinh, Bong 16, Quyén
anh, Bong da, Khac con cau,

Bhopal Judo, Taekwondo, Cheo
thuyén, Bong chuyén va
Wushu
Bong da, Karatedo va
Dhar Taekwondo
Bhopal Bong 10, Qw\’lyén anh; Jud?,
Jabalpur Karatedo, Bong chuyén, Vat
va Wushu
Tikamgarh Khuc con cau va Bong mém
Ban cung, Cau 16ng, Chéo
Raipur thuyén, Béng da, Judo va
Bong chuyén
Rajnandgaon Bong r(_;), Khac con cau va
Kabaddi
Pién kinh, Quyén anh, Béng
Lucknow r0, Bong ném, Khiic con cau,
Judo, Taekwondo, Bong
chuyén va Vat
Truong Cao dang | Pién kinh, Khuc con cau va
Thé thao Cu ta
Gurugovind Singh
Raibarely Taekwondo va Bong chuyén

Safal Etawah

Dién kinh, Bong ném va Vat

Allahabad

Pién kinh, Cau 16ng va Bong
ban

Bareilly

bién kinh, Khic con cau va
Cau may
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Pién kinh, Bong ro, Bong da

Varanasi .
Lucknow va Khtc con cau
: Pién kinh, Quyén anh
Kashipur ’ ’
P Taekwondo, Cir ta va Vat
r A A A B ’
Jammu B,ong \ro,, Cau\ long, Bong
ném va Bong ban
Dién kinh, Khac con cau,
Dharamshala C o, \
Kabaddi va Bong chuyén
Bilaspur Q?yén ankh, Kabaddi va
Boéng chuyén
- ] A h, B J4 J4 , Kh /4
Chandigarh Mustana Sahib QAuye? an‘ ,Ong nem; He
con cau va Bong chuyén
Badal DAién ‘Akinl‘l, ]:%(')ng r(;),k Khuc
con cau va Bong chuyén
Ludhiana Di,én ki‘nh, ‘Judqo, Bong ném,
Bong ban va Cur ta
Patiala bua Xe dap, Pau kiém,
Khuc cén cau va Wushu
Pién kinh, Pua Xe dap,
Kurukshetra Judo, Khiic con cau va Béng
chuyén
Bhiwani Dién kinh, Quyén anh va Vat
. Dién kinh, Quyén anh, Khic
Sonepat Hissar A A QA Y
cOn cau va Vat
Pién kinh, Quyén anh, Khuc
Sonepat s . ’
P con cau, Kabaddi va Vat
SVD Rajiv Gandhi, Quyén anh, Bong ném, Judo,

thanh phé Bawana

Cau may, Vat va Wushu

Ban cung, Pién kinh, Cau
long, Bong da, TDDC, Khuc

Kolkata con cau, Judo, Boi va Bong
ban

Lebong Bin cung va Bong da

Burdwan Bong da
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Kolkata

Silliguri Dién kinh va Bong d4
Cuttack Dién kinh, Béng ro, Bong da
va Bong chuyén
Dhankenal D‘iénA kinh, Kabaddi, Cu ta
va Vat
Bong ban, Taekwondo va
Patna

Wushu

Gandhinagar

Gandhinagar

Pién kinh, Quyén anh, Béng
da, TDDC, Bong ném, Khtc
con cau, Kabaddi, Boi, Bong
chuyén va Vat

Jodhpur

Pién kinh, Bong 6, TDDC,
Bong ném va Bong chuyén

Alwar

Dbién kinh, Quyén anh, Khuc
con cau va Ban sung

Jaipur

Pién kinh, Bong ro, Bong
ném, Kabaddi, Bong chuyén
va Cur ta

Mumbai

Kandivali

Pién kinh, Quyén anh, Khuc
con cau, Judo, Kabaddi,
Bong ban va Vat

Aurangabad

Ban cung, Pién kinh, Quyén
anh, Bong da, TDDC, Bong
ném, Khac con cau, Judo,
Kabaddi, Taekwondo, Bdng
chuyén va Pau kiém

Ponda

Bin cung, Bong da, Judo,
Taekwondo va Boi

Peddem

Dién kinh, Quyén anh, Judo,
Kabaddi va Boi

Imphal

Ban cung, DPién kinh, Pua
Xe dap, Bong da, Bong ném,
Khuc cbn cau, Kabaddi, Cau
may va Taekwondo
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Quyén anh, Bong da, Bong
ném va Cau may

Ban cung, Pién kinh, Cau
long, Quyén anh, Pau kiém,
Guwahati Boéng da, Kabaddi, Kho-
Imphal Kho, Tackwondo, Boi va Cu
ta

Quyén anh, Bong da, Bong
ban va Cur ta

Ban cung, Béng d4, Quyén
Shillong anh, Judo, Karatedo,
Taekwondo, Bong ban

Dimaphur

Golaphat

Thu Ha va Phuwong Ngoc tong hop
(theo SAI Training Center)
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CAC TRUNG TAM HUAN LUYEN THE THAO
QUOC GIA CUA VUONG QUOC ANH

l. Gi6i thiéu

Hién tai, dé phuc vu cho cong tac dao tao va huan luyén cac
VDV tuyén quoc gia ciia Vuong qudc Anh, ba trung tdm
Bisham Abbey, Lilleshall va Plas y Brenin 1a ba co s¢ thuong
xuyén duoc s dung. Ba trung tdm huan luyén thé thao nay
thudc sé hitu ctia Hoi dong thé thao quéc gia, duoc thanh lap
v6i muyc dich huan luyén va thi dau dang cap quoc gia, khu vuc
va chau luc. Déng tho1, hé théng co s& VAt chat va trang thiét bi
ha tang cuia ba trung tim dugc mo cira cho nhitng nguoi ¢6 nhu
cau trong cong dong vao st dung thoai mai.

Il. Trung tim huan luyén thé thao qudc gia Bisham
Abbey

Néu nhu cac tdoa nha trong khudén vién Trung tdm huan
luyén thé thao quoc gia Bisham Abbey biét noi, thi han cac ban
s€ duoc nghe mot cau chuyén lich st vo cung hép dan. Trung
tam huan luyén thé thao quoc gia Bisham Abbey, trudc 14 mot
tu vién co, da duoc xdy dung va hinh thanh tir hon 800 nim
trude. Noi day xua kia 1a “ngdi nha” ciia gidi quy toc va tang
16p quyén quy ctia Anh.

Ngay nay, trung tam la noi dao tao c6 uy tin cua hon 20
mén thé thao va dia diém dit van phong cua cac t6 chirc thé
thao khac nhau, gém Hoc vién Thé thao quéc gia, Hoc vién
Khtic ¢on cau Anh, Hoc vién Quan vot Anh, Hiép ho1 Bong da
Anh va Hiép hoi Bong bau duc Anh.
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1. Co sé vat chat

Cac co so tap luyén, thi dau thé thao tai Bisham Abbey bao
gom:
« Ba sdn co dat tiéu chuan cta Lién doan Bong d4 chau Au;
« S&n Khic con cau phu nhya tong hop dat chuan quéc té va
hai khu vuc tap luyén;
» Phong tap thé duc;
» San khiéu vi;
« Hai sn Béng quan;
 Bon san Quén vot trong nha;
 Bon san Quén vot nén dat ngoai trofi;
« Bon san Quan vot nén cing ngoai troi;
» San Golf 9 15;
« Phong tam hoi va x6ng hoi;
« Phong thay do phuc vu hoat dong trong nha va ngoai troi;
« Phong y té
e Truong huin luyén mén Pua Thuyén budm;
« Hoi truong 16n: phu hop cho cong tac t6 chic cac sy kién
hop bao, tap huén, hodc 16p dao tao...
« HO1 truong Warwick;
« Bay phong hop va phong héi nghi;
 Bar va khu vuc san thuong ngoai troi;
» Bai ¢6 ngoai troi: phu hop véi cac hoat dong TDTT ngoai
troi, thé thao cong dong. ..
* Phong nghi cia VBV
2. Danh sach cac don vi, t6 chirc thwong xuyén sir dung
dich vu ciia Trung tim huan luyén
Dudi ddy 1a danh sach cac don vi, to chirc thuong xuyén st
dung dich vu, dat lich tap huan, thi dau hodc t0 chtrc cac giai
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dau tai khudn vién ctia Trung tdm huédn luyén thé thao quéc gia
Bisham Abbey:

e Truong huin luyén Pua thuyén buém Bisham Abbey;

e Hiép hoi Pua thuyén buém hoang gia Vuong qudc Anh;

e Hoi dong Pién kinh Vuong quoc Anh;

e Lién hiép phat trién Canoeing Vuong qudc Anh;

e Lién doan Canoeing quoc gia

e Lién doan Xe dap Vuong quoc Anh;

e Lién doan Thé duc dung cu Vuong qudc Anh;

e Hiép hoi Bong ném Vuong qudc Anh;

e Hiép hoi Judo Vuong quéc Anh;

e Hoi dong Olympic qudc gia;

e Lién doan Boi qubc gia;

e Hi¢p hdi Cu ta Vuong quéc Anh;

e Hiép hoi Khic con cau quic gia;

e Hiép hoi Bong 1o qubc gia;

e Hoi dong thé thao Cricket x@t Wales va Vuong qudc Anh;

e Hoc vién thé thao qubc gia;

e Hoc vién Bong da Vuong qudc Anh;

e Lién doan Chéo thuyén quéc gia;

e Lién doan Quan vot san cé quoc gia;

e Lién doan Bong bau duc qudc gia;

e Lién doan Pién kinh quéc gia;

e Hiép hoi Quan vot quoc gia.

3. Piéu hanh hoat dong
Trung tAm huan luyén thé thao qudc gia Bisham Abbey

dugc van hanh bdi Cong ty TNHH Quan 1y hoat dong TDTT
Serco.
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I11. Trung tim huin luyén thé thao qudc gia Lilleshall

Puoc xay dung vao nam 1831, Lilleshall xua 1a toa biét thu
dung dé t6 chic nhitng chuyén di sin ban va noi nghi dudng
cua gia dinh Cong tudc xt Sutherland. Ngay nay, Trung tam
huan luyén thé thao qudc gia Lilleshall da duoc chuyén doi cho
cong tac dao tao va tap huan cac VDV thé thao thanh tich cao.
Trung tam toa lac trong khéng gian kha ngoan muc va kin dao.
Noi day duoc danh gia 1 trung tdm huan luyén tot, véi nhiéu
thanh tich do cac VDV nam va VDV nit cia Vuong qudc Anh
gat hai sau qua trinh tap luyén.

1. Co sé vat chat

Trai qua cac dot xay méi, sira chita va nang cap, hién nay
co s& phuc vu cho cong tac dao tao, tap huan, thi dau va tb
chirc hoat dong TDTT cua Lilleshall gém:

e Khu vuc phong b nghi ngoi phuc vu VBV, HLV. . ;

e Chin sin co (danh cho Béng da va Bong bau duc);

e Hai san pha nhya tong hop cé gian dén chiéu sang (cho
Bdng da va Khuc con cau)

e Hai phong thé thao da ning;

e Nha thi dau Cau long;

e Nha thi dau Béng d4 trong nha;

e Truong Ban cung trong nha;

e San Khuc c¢on cau trong nha;

e Nha thi ddu Béng ban;

e Nha thi dau Bong ludi;

e Nha thi dau Cricket;

e Nha thi dau Bong r0;

e Nha thi dau Thé duc nhip diéu;
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e Céc san dau ddi khang;
e Phong tap thé duc (bao géom ca phong tip thé duc thé

hinh):

e Truong Ban cung ngoai troi;

e Trung tAim phuc hoi chan thuong thé thao;

e Niam san Bong quan (hai SAn mit co va ba san nén cing);
e Co s0, trang thiét bj tap cu ta chuyén dung;

e San choi Bowling;

e Puong chay Dién kinh;

e Nha hat giang duong nghé thuat va phong hop hién dai

bac nhat;

e Nha hang phuc vu dat hang theo thuc don.

2. Danh sach cac don vi, t6 chirc thwong xuyén sir dung

dich vu ciia Trung tAm huén luyén

Dudi day la danh sach cac don vi, t6 chirc thuong xuyén st

dung dich vu, dat lich tdp huén, thi dau hodc to chtrc cac giai

dau tai khudn vién ctia Trung tdm huéan luyén thé thao quéc gia
Lilleshall:
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e Lién doan Ban cung qubc gia;

e Lién doan Cau long quoc gia;

e Lién doan Thé thao nguoi khiém thi Vuong qudc Anh;
e Lién doan Thé duc dung cu Vuong quéc Anh;

e Hiép hoi du luon va nhay du Vuong quoc Anh;

e Lién doan hudng dao Vuong quéc Anh;

e Hiép hoi Cir ta Vuong quoc Anh;

e Lién doan Khuc con cau Vuong quéc Anh;

e Lién doan Squash Vuong qubc Anh:

e Hoc vién Thé thao Vuong quoc Anh;



e Hiép hoi Bong ban Vuong quéc Anh;

e Vién thé hinh chau Au;

e Lién doan Thé duc dung cu qué)c té;

e Hiép hoi Bong da Vuong qudc Anh;

e Hiép hoi Bong rd xe 1in Vuong qubc Anh;

e Vién Phuyc hoi chan thuong Lilleshall;

e Truong Cao déng Gido duc thé chat tryc thuéc BO Tu
phap Vuong qudc Anh;

e Trung tAm tac chién cua quan do6i Hoang gia Anh;

e Giai Bong bau dyc quéc gia

e Lién doan Bong bau duc Vuong quoc Anh;

e Hoi dong Thé thao quoc gia.

3. Piéu hanh hoat dong

Trung tdm huin luyén thé thao qudc gia Lilleshall dugc van
hanh bo1 Cong ty TNHH Quan 1y hoat dong TDTT Serco.

V. Trung tim huin luyén thé thao qudc gia Plas y
Brenin

Nam an minh trong thung liing Snowdonia, Trung tdm huan
luyén thé thao qudc gia Plas y Brenin 13 dia diém luyén tdp TDTT
tuyét voi cho cac mon thé thao mao hiém, thé thao giai tri.

60 nam ké tir khi thanh 1ap cho dén nay, Trung tdm huin
luyén Plas y Brenin thuong xuyén to chitc cac chuwong trinh dao
tao, cac khoa hoc va hoat dong thé thao ngoai troi, phuc vu
nhitng c4 nhan dam mé hoat dong thé thao mao hiém. Nhimng
mon thé thao thudng xuyén duge to chirc luyén tap tai Trung
tam c6 thé ké dén nhur:

¢ Di bd ngoai troi;
e Leo nui mao hiém;
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e Dua Xe dap dia hinh;
e Chéo thuyén Kayak;

e Chéo thuyén trén bién;
e Canoeing;

e So cuu co ban...

1. Co sé vat chat

Hé thong co sd vat chat, trang thiét bj bao gom hang loat
thiét bi, dung cu thé thao mao hiém hd trg cho hoat dong thé
chat, thé thao mao hiém va giai tri ngoai troi, gom:

e B¢ boi;

e [eo tuong trong nha;

e Duong mon phuc vu luyén tap ndi dung Xe dap dia hinh,
Xe dap leo nui...

e Cosd an uéng;

e Giang duong 16n;

e Phong hoc;

e Phong tap thé duc:

e Chd ¢;

e Khu vuc quay bar...

Ngoai ra, Trung tim huan luyén Plas y Brenin ciing 1a dia
diém thuong xuyén dugc cac Lién doan, Hi¢p ho1t TDTT to
chtrc thi cap chung chi lién quan dén hoat dong TDTT ngoai
troi, TDTT mao hiém. Bén canh céc 16p dao tao dé cép ching
chi, tai Trung tAm ciing t6 chtrc thuong xuyén cac khoa hoc vé
ky nang, dam bdo an toan trong cac hoat dong thé thao mao
hiém nhu Leo nui thé thao, Chéo thuyén mao hiém, Ctru ho,
Pua Xe dap dia hinh...

2. Danh sach cac don vi, t6 chirc thwong xuyén sir dung
dich vu ciia Trung tim huén luyén
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Dudi day 1a danh sach cac don vi, to chirc thudng xuyén str
dung dich vu, dat lich tap huén, thi diu hodc to chirc céc giai
dau tai khudn vién ctia Trung tdm hudn luyén thé thao quéc gia
Plas y Brenin:

e Hiép hoi Hudng dan vién leo nii Vuong qudc Anh;
e Hiép hoi Hudng dao sinh Vuong quéc Anh;

e Lién doan Canoeing Vuong qudc Anh;

e Lién doan Xe dap thé thao Vuong qudc Anh;

e Hoi dong Leo nli Vuong qudc Anh;

e T6 chitc Canoeing xtt Wales;

e T6 chirc phat trién thé thao do Cong tudc xt Edinburgh;
e T6 chirc hoat dong leo nui Vuong qudc Anh;

e T6 chirc hoat dong leo nui1 xr Wales;

e Hiép hoi Thé thao mao hiém x Wales;

e Hiép hoi thé thao giai tri ngoai troi. ..

3. Piéu hanh hoat dong

Trung tAm huan luyén thé thao quéc gia Plas y Brenin hién
do Mountain Training Trust (MTT) quan Iy va diéu hanh. MTT
13 mot té chic duoc thanh lap bo1 HO1 d@)ng leo niu Anh, HO1
dong Kiém soat cac hoat dong leo nui va Hoi dong Huan luyén
leo ntii Vuong qudc Anh.

Thu Ha -Binh Nguyén tong hop
(theo www.sportengland.org)
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TRUNG TAM HUAN LUYEN THE THAO
QUOC GIA CUA AILEN

l. Gi6i thiéu

Trung tAm huin luyén thé thao qudc gia cua Ailen duoc
thanh 14p véi muc tiéu co ban 1a dap tng nhu cau luyén tap va
phat trién thé thao trong cong dong cia Ailen. Dudi su hd tro
va phat trién ctia ngudn ngan sach Chinh phi, Trung tAm huin
luyén thé thao quoc gia di dan trd thanh “ngdi nha chung”, dia
diém tap luyén cta rat nhiéu cac mon thé thao. Hé thong co so
vat chat, trang thiét bi va co so ha tang, ké tir khi bat dau nhan
dugc sy dau tu cia Chinh phu vao nam 2004 cho dén nay,
tuong d6i manh mé va déng déu. Hién tai, Trung tam huan
luyén thé thao qubc gia cia Ailen 13 dia diém tap luyén cta 27
d6i tuyén quoc gia, to chic thé thao qudc gia, va trong tuong
lai, con sb nay du kién s& con 16n hon nita.

Trung tdim huin luyén thé thao quoc gia cua Ailen duoc
cong nhan 13 co sd ddo tao va huan luyén thé thao dang cip thé
gidi, hd tro cac VDV ciing nhu dua ra cac phuong an chuan bi
cho VDV truéc moi giai thé thao quan trong. Bén canh do,
Trung tdm huan luyén thé thao qudc gia ciing dugc trang bi khu
tap, cung cap hé thong co s& vat chat va trang thiét bi co ban
phuc vu cho nhu cau tip luyén thé thao cta cong ching, dic
biét & mot s mén thé thao dic thu nhu Boi, Lin va Nhay cau.
Theo danh gia va thong ké ciia cac nha quan 1y thé thao cua
Ailen, s6 luong nguoi dan, nhat 13 ¢ Itra tudi thanh thiéu nién,
tham gia luyén tip cac moén thé thao dudi nudc trong nhiing
nim gan day da tang lén nhanh chong.
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Chi riéng trong nam 2017, da c6 t61 hon 1,2 tricu luot
nguoi dén luyén tap va tham gia vao cac chuong trinh gido duc
thé chat do cac co so ciia Trung tdm huan luyén thé thao quéc
gia t6 chirc. Piéu nay phan nao thé hién duoc rang Trung tim
huan luyén thé thao quéc gia di dan tré thanh mot diém dén
luyén tap thé thao khong chi ctia cac VDV dinh cao noi riéng
ma con cia nguoi dan Ailen néi chung.

Theo béo cao ctia Hoi dong Thé thao qudc gia va Chinh
phu Ailen, cac co s¢ truc thudoc Trung tam huan luyén thé thao
quoc gia gdm co:

e Trung tim thé thao duédi nudc;

e T6 hop cac nha thi dau thé thao trong nha, bao gom: NTD
Thé duc dung cu trong nha, NTD Pién kinh trong nha, va khu
khoi dong, tap luyén trong nha;

e T6 hop san Pua ngya tiéu chuan qubc gia;

e Trung tdm thé thao 5 mén phdi hop hién dai;
e Trung tAm huan luyén va to chire thi dau Lin;
e Trung tdm huan luyén thé thao cap cao;

e Trung tim huan luyén Béng d4 quoc gia, truc thudc Lién
doan Bong da quoc gia;

e Trung tAm phat trién gido duc thé chat qudc gia;
e T6 hop duong chay chat lugng cao;
e T6 hop san thi dau da chirc ning;

e Hai SVD 16n, du diéu kién to chirc cac mon thé thao nhu
Bong da, Bong bau dyc...:

e Duong chay bd dat chuin quéc té;

e Trung tam dao tao Khic con cau quoc gia.
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Hé thong co sé ha tang trén nam trong t6 hop cac dia diém
t6 churc, luyén tap va thi d4u thé thao giai doan 1 cua Trung tam
huan luyén thé thao qubc gia. Giai doan 2 hién dang duoc
Chinh phu Ailen va Hoi dong Thé thao qubc gia Ailen xay
dung, nghién ctru, ciing nhu phan bo ngan sach cho phu hop.

Il. Tam nhin va dinh hwéng phat trién ciia Trung tim
huin luyén thé thao qudc gia dén thé thao Ailen trong
twong lai

1. TAm nhin

Trung tAm huin luyén thé thao qudc gia cua Ailen duoc
xay dyng ban dau véi muc dich xay dung mot moi truong
luyén tap dat chuin chuyén nghiép cho cac VDV dinh cao, véi
trang thiét bi, co s& vat chat, phuong phap, ké hoach tap huin,
nhan su hd tro. Diéu nay dugc tin ré"tng s€ mang dén cho VBV
su chuan bi tot nhat truéc mdi sy kién thé thao quan trong tam
¢& khu vue hodc thé gioi.

Bén canh d6, Trung tdm huén luyén thé thao qudc gia ngay
nay ciing dong vai tro 16n trong viéc thuc ddy sy tham gia hoat
dong TDTT cua cOng déng, cac CLB, Lién doan, Hi¢p hoi thé
thao, thong qua viéc cung cip hé thong tap luyén dat chuan.
Cho dén thoi diém hién tai, hé thong co sé dia diém tap luyén
trye thudc Trung tAm huan luyén thé thao qudc gia cua Ailen da
lam twong d6i t6t nhitng nhiém vu duwoc Chinh phu va Hoi
dong thé thao Ailen dua ra, gom:

e Khuyén khich va thic day su phat trién cta thé thao trong
cong dong;

e Cung cép hé théng co s& vat chat, co s& ha téng, trang
thiét bi luyén tap dat chuan cho cac VDV trudc mot su kién thé
thao quan trong;
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e HJ tro toi da cho qua trinh tap hudn VDV cua cac Lién
doan, Hiép hoi thé thao;

e Tao nguén thu 16n bﬁmg viéc dua hé théng co s& vat chat
vao su dung;

e Cit giam ganh ning cho ngan sach dau tu vi tu chu tai
chinh...

2. Pinh hwéng phat trién ciia Trung tim huin luyén thé
thao quoc gia Ailen

Chién luoc phat trién qudc gia (NDP) giai doan 2018-2027
mot lan nita khang dinh tdm quan trong cua viéc phat trién thé
thao, trong déy ¢6 nhic dén sy dau tu manh mé cho hé théng co
s& vat chat nim trong Trung tdm huan luyén thé thao qudc gia.
Theo ké hoach, khoan ngan sach 1én t&i 42 triéu euro da duogc
duyét, st dung vo1 muc dich stra chira, nang cép, cal tao hé
thong co s& thé thao bat dau tir nam 2018 dén nam 2021. Pay
cling 13 Giai doan 2 ctia qua trinh nang cip va cai tao hé thong
trang thiét bi ctia SVD trong nha, Nha thi dau xe dap va Trung
tadm thi dau Cau long quéc té, truc thude Trung tam huan luyén
thé thao quéc gia Ailen.

Sau khi hoan thién duoc nhitng hang muc cong trinh nam
trong Giai doan 2 cua qua trinh nang cép va cail tao, mot loat
nhitng hang muc khac cling s€ dugc quan tdm va luu y. Trong
day phai dé dén nhu xdy mdi khu vuc luyén tap va thi dau
trong nha ctia mén Quan vot, Khic con cau, hay nang cap va
bo sung trang thiét bi cho NTP Abbotstown.

Cac nha quan 1y thé thao tin tudng ring, viéc trang bi va
nang cap hé thong co sd vat chat luyén tap TDTT khong nhiing
giip cac VDV co diéu kién thuan loi trong viéc tap huan
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chuyén mén, ma con thu hat duge ngudi dan tham gia nhiéu
hon vao cac hoat dong thé chat.

Bén canh déy, NDP ciing dé cap dén viec Hoi déng Thé
thao Ailen can tap trung vao nhitng hang muc c6 lién quan dén
doi song hang ngay ctia VDV, HLV, can bd phu trach co so...
c6 thé ké dén nhu khu vuc nha &, khu vuc tap luyén, khu vuc
van phong ctia Lién doan, Hiép hoi thé thao.

Tran Nguyén tong hop
(theo Ireland National Sports Campus)
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TRUNG TAM HUAN LUYEN THE THAO PUC
VA SU ANH HUONG PEN THANH TIiCH
CUA THE THAO QUOC GIA

l. Gioi thiéu

Ptrc 1a mét quoc gia c6 thanh tich dang tu hao trong lich st
phat trién thé thao thé gii. Pay la mot quoc gia ludn nam trong
nhom nhitng quéc gia co thanh tich xuét sic tai cac TVH
Olympic mua he, cling nhu TVH Olympic mua dong. Cac nha
quan 1y va hoach dinh chién lugc thé thao ctua Ptrc cho biét,
day thuc su la két qua sau mot loat cac chuong trinh, ké hoach
va dé an nang cao cuong dg, hi¢u suat va thanh tich cia VBV
chuyén nghiép, ciing nhu x4y dung théi quen luyén tap thé thao
thuong xuyén cua nguot dan Buc. Trong mdt bao cao cua
Chinh phu btric, tinh dén cudi nam 2017, c6 hon 27 triéu nguoi
Drrc 1a thanh vién ctia cac CLB thé thao trén toan qudc.

Lién doan Thé thao qudc gia cua Puc (hay con dugc biét
dén véi tén Deutsche Sportbund, hoic DSB) 1a t6 chic bao
gom 16 Lién doan, Hiép hoi thé thao quoc gia, voi s6 luong 16n
cac chuyén gia hoat dong trong linh vuc TDTT, cung cac CLB
thé thao khac. Hién DSB ¢6 hon 2,7 triéu thanh vién hoat dong
v6i tu cach 1a HLV, chuyén gia, huéng dan vién, bac sy thé
thao va d6i ngli quan 1y. DSB tir nim 2006 d4 sap nhap véi Uy
ban Olympic quoc gia (con duoc biét dén véi tén goi NOK), trd
thanh 1 t6 chitc duy nhat — Lién doan thé thao Olympic quéc
gia (DOSB) — dai dién cho thé thao Pric tai cac su kién thé thao
16n nhu TVH Olympic, Pai hoi thé thao Chau Au.... Diéu nay
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gitp tai cAu trac hé thong thé thao quéc gia, ting cuong kha
ning quan 1y, cling nhu giam bét mic dd cong kénh cia bo
may hanh chinh, tiét kiém ngén sach. ..

Bo6 Noi vu lién bang (BMI) 1a t6 chirc ctia Chinh phi chiu
trach nhiém co ban trong cong tac phat trién va quang ba thé
thao & Ptrc. BMI thuong quan tdm dén nhitng van dé co ban
trong cong tac phat trién TDTT, gom: (1) Thuc day thanh tich
ctia thé thao thanh tich cao; (2) Ting tai tro cho cic Lién doan,
Hiép hoi thé thao qudc gia (NSOs); (3) Chiu trach nhiém trong
cong tac quan 1y hé théng cac trung tdm huan luyén thé thao
qudc gia, bao gdm cac trung tAm huin luyén Olympic, cac co
s& hudn luyén thé thao lién bang va trung tdm nghién ctru phat
trién thanh tich thé thao; va (4) HO tro xay dung cac co sd thé
thao co ban, dudi sy giup d& va phdi hop cua chinh quyén tiéu
bang hoidc chinh quyén thanh phé.

Thé thao thanh tich cao ctia Puc thuong dugc nhan khoan
tai tro 16n dua trén ngudn thu tir cac quy x0 sé cong cong, tir
Chinh pht hoic chinh quyén bang, hay tir nguén xa hoi hoa.
Theo bao cdo ctua Chinh phu Puc, chi riéng nguén kinh phi st
dung cho hoat dong cham soc cac van dé an sinh cta VDV da
1én t&i 12 triéu euro moi nam.

Thé thao thanh tich cao ctia Plc duoc xay dung, cau trac
va quan 1y kha bai ban va hiéu qua. Chi xét riéng vé hé thong
trung tam huan luyén thé thao quoc gia, day déu la nhiing co sé
cung cap dich vu tot va chuyén nghiép nhat cho cac VDV, tur
cong tac huan luyén, chim soc y té, dich vu xa hoi, vat 1y tri
lidu... T4t ca déu huéng dén mot muc dich 13 tao diéu kién tot
nhat cho VDV, tir ddy nang cao thanh tich thi ddu cua thé thao
Ptc trén nhitng dau truong thé thao quan trong. Pao tao
chuyén sau, cham soc y té toan dién, hd tro x3 hoi, dam bao
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nguon tai chinh rd rang duge Chinh phu Ptc xem 14 diéu kién
tién quyét dé dan dén nén thé thao thanh cong.

I1. Céu triic nén thé thao quoc gia

1. Vai tro ciia cip quan 1y

a. Bo Noi vu lién bang

Thac day su phat trién va quang ba hinh anh thé thao noi
chung, hoat dong thé chat, hoat dong giai tri ndi riéng la mot
trong nhirng nhiém vy quan trong cua BO NO1 vu lién bang.
Ngay tir khi thanh 1ap Chinh phu, viéc phat trién thé thao ludn
nhan dugc su quan tam vo cung to 16n cua cac co quan, t6 chirc
cling nhu xa hoi.

Thanh tich cua thé thao thanh tich cao, theo nhu cac nha
quan 1y thé thao ctua Puc h gia, git hai dugc thanh cong cho
dén thoi diém hién tai dya trén sy dau tu va phdi hop ctia Chinh
phu vo1 cac Lién doan, Hi¢p hoi thé thao, cac trung tam huan
luyén Olympic va cac trung tAm huén luyén thé thao lién bang.

Nhitng hang muc thé thao dudi ddy dugc Chinh pha phan
bo ngan sach thuong xuyén, gom:

e Hoi thao, chuong trinh dao tao va thi dau;

e Tién lwong chi tra nhan vién lam viéc cho cac Lién doan,
Hiép hoi thé thao (gom HLV, huéng dan vién, can bd phu
trach...);

e Ding cai to chitc cac giai thé thao quy mé thé gidi va chau
lyc trén lanh tho Dic;

e Hb tro phat trién khoa hoc thé thao;

e Tu van, trg gitp cac VDV chuyén nghiép nhimg van dé
lién quan dén y hoc thé thao, vat 1y tri li€u, dao tao va mo rong
mbi quan h¢ xa hoi;
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e T6 chirc cac chuong trinh, 16p tap huan, tuyén chon VBV
trinh do cao...;

e Xay dung va bao tri cac co sé thé thao, bao gom ca mua
sam trang thiét bi.

Vé hé théng co sO ha tr:fmg phuc vu cho hoat dong TDTT,
B6 Noi vu lién bang chiu trach nhiém trong 3 linh vuc co ban
Sau.

e Tap trung dau tu cho cac co sd TDTT chuyén nghiép, voi
ngudn kinh phi vao khoang 30 triéu euro/nim;

e Xay dung hoidc hd tro xay dung cac dia diém luyén tap thé
thao quan ching tai cac thanh phd, tiéu bang. Theo thong ké
cua Chinh phu, trong giai doan tur 2000-2005, 60 tri¢u euro da
duoc str dung dé xay dung phong tap thé duc, san thé thao va
bé boi phuc vu cOng déng;

e Str dung trong hoat dong nang cap, sira chita hodc xdy moi
hé théng co s& vat chat, dia diém thi dau quan trong trudc moi
su kién thé thao 16n. C6 thé lay vi du nhu trong cong tac ding
cai t6 chic FIFA World Cup 2006 tai Ptrc, nguén kinh phi 1én
td1 270 trieu euro da dugc dung cho viéc hién dai hoa SVD
Olympic Berlin va cai tao SVD Leipzig.

b. Chinh quyén bang

Theo thong 18, chinh quyén bang déng vai trd quan trong
trong viéc thuc day va quang ba hoat dong thé thao quan ching.
Tuy nhién, khong thé khong nhic dén nhitng dong gop cia
chinh quyén bang trong viéc hd trg cong tac van hanh céc trung
tam huan luyén Olympic.

c. Chinh quyén thanh phd, dia phwong, co sé

Nhin chung, chinh quyén thanh phd, chinh quyén dia
phuong, tiy thudc vao diéu kién kinh té va kha ning tai chinh
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s& xay dung cic chuong trinh phat trién thé thao riéng biét cho
tirng vung. Chinh vi viéc nam bat va hiéu rd diéu kién ciing nhu
xu hudng xa hoi dic trung ma coéng tac phat trién TDTT, hoat
dong thé chat tai ting thanh phd, ting dia phuong ludn gat hai
duoc nhitng két qua an tuong.

Bén canh d6, chinh quyén cac thanh pho luén chi dong
trong viéc xay dung mot quy phat trien TDTT, khong chi la
nguon kinh phi giup van hanh cdc CLB thé thao dia phuong,
ma con duy tri cac co so thé thao, san tap, phong tap va bé boi
cong cong. Theo thong ké, khoang 3,1 ty euro tir ngudn ngan
sach cua cac thanh phé da duoc chi cho thé thao mdi nam.

2. Vai tro ciia cac CLB, Lién doan, Hiép hoi thé thao

Hé théng thé thao ctua Plc duoc xay dung dua trén mot
mang ludi cac CLB thé thao va sy tham gia dong dao ciia nguoi
dan. Tat ca cac CLB, Lién doan, Hiép hoi thé thao nay déu truc
thudc mot to chic duge biét dén véi tén goi Lién doan thé thao
quéc gia Ptc. Tuy nhién, ké tir ngay 20/05/2006, Lién doan thé
thao Olympic qubc gia (DOSB) di duoc thanh 1ap, 1a sy hop
nhat cta Lién doan thé thao qubc gia cua Ptc va Uy ban
Olympic quéc gia.

Lién doan thé thao quc gia cua Puc (DSB), trudc nim 2006
a t6 chuc the thao 16n nhat ctia Dic, véi hon 27 trigu thanh vién,
truc thude 90.000 Lién doan, Hiép hoi thé thao. DSB dugc quan
Iy va diéu hanh bai hon 90 thanh vién, 1a cac dai dién wu th dén tir
cac Lién doan, Hiép hoi, t6 chtrc Chinh phu.

Hang nam, cac Lién doan, Hi¢p hoi thé thao dugc van hanh
bo1 hon 2,7 triéu nhan sy, va1 hon 500 triéu gio lam va thuc
hién cac nhiém vu chuyén mon khac.
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DSB duoc thanh lap dé dai dién va thuc day loi ich cua cac
thanh vién co s & cap lién bang, tiéu bang va thanh phé trong cac
linh vuc nhu chinh tr1, xa hoi va van hoa. DSB cling dong vai tro
chinh trong viéc 1ap ké hoach, quan 1y va danh gia cac chuong
trinh thé thao thanh tich cao qudc gia. Pong thdi co quan niy
ciing thyc hién nhiéu sang kién lién quan dén cac hoat dong
TDTT, gido duc thé chat va hoat dong giai tri cua cong dong.

DSB dua trén diéu kién thuc té cua Chinh phu, chinh quyén
tirng bang, cling nhu ngudn tai tro cua Chinh phu dé xay dung
nén cic chuwong trinh phat trién TDTT thanh tich cao. Trudc
khi sap nhap v6i Uy ban Olympic quéc gia dé trd thanh Lién
doan thé thao Olympic quéc gia, DSB chiu trach nhiém trudc
Chinh phu trong viéc diéu phdi nguon ngan sach, quan 1y cac
chuong trinh, ké hoach hanh dong, dé an phat trién TDTT ciing
nhu thanh tich VDV, két qua cua thé thao Puc tai cac su kién
TDTT quy mo l6n.

Danh sach cac thanh vién cua DSB trudce khi sap nhap voi
Uy ban Olympic qudc gia gom:

e 16 Lién doan, Hi¢p hoi thé thao dia phuong;
e 55 Lién doan, Hi¢p hoi thé thao cta tung mon;
e 11 Lién doan thé thao dic biét;

e 6 t6 chitc chuyén hoat dong trong linh vuc nghién ciru Gmg
dung khoa hoc trong hoat dong TDTT va gido duc thé chat;

e 2 Lién doan danh du.
3. Vai tro cua cac truwong dai hoc

Néu nhu & cac quoc gia khu vuc chau Au khac, thé thao
sinh vién thuong gitp lua chon cac tai ning va nhan to phat
trién thé thao thanh tich cao, thi bat dau tir cudi nhiing nim
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1969, hoat dong thé chit cua hoc sinh, sinh vién trong cac
truong dai hoc cua Buc lai co6 su khac bi¢t kha rd rang trong
dinh hudéng phat trién. Chinh phi Pc va cic nha quan 1y thé
thao nhén ra rang, sinh vién cua ho thuong gip kha nhiéu kho
khin trong viéc cAn bang giita phat trién su nghiép dua trén
linh vuc chuyén mon dugce dao tao tai dai hoc, su nghiép thé
thao chuyén nghiép, hay su nghiép thi dau thé thao tai cac giai
dau 16n. Boi 18 @6, thé thao sinh vién cua Puc thay vi tip trung
vao phat trién nhan t6 cho thé thao thanh tich cao, di chuyén
huéng sang phat trién thé thao quan chung.

Theo théng ké cua Chinh phu DPtrc, c6 khoang 1,6 triéu hoc
sinh, sinh vién cua cac truong dai hoc 1a thanh vién tich cuc
hoat dong trong Lién doan Thé thao Pai hoc qudc gia. Bén
canh d6, hang nim c6 khoang gan 15000 sinh vién tham gia
tranh tai va thi dau tai Dai hoi Thé thao sinh vién Dic.

Tuy nhién, doi voi nhitng sinh vién c6 to chat va kha ning
thi ddu thé thao chuyén nghiép, c6 mong muén hudng sang
phat trién thé thao thanh tich cao, s& nhan duoc nhitng vu dai
vo cung dac bi¢t cua Chinh phu Ptre, Lién doan Thé thao Pai
hoc quoc gia ciing nhu ban than truong dai hoc noi cac em
dang theo hoc. Mot s6 1o ich, wu dai ma cac sinh vién xuét sic
nay co thé nhan duogc gém:

e Lich hoc, lich thi linh hoat, phu hop véi chuong trinh tap
huan hodc thi dau quéc té;

e Chinh sach ho tro cac nha vo dich;
e Tu van hoc thuét;

e Tuyén thang vao nhitng nganh hoc dung sé truong, ning
khiéu ctua Pai hoc TDTT quéc gia;
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e Str dung mién phi cac dich vu phong tap, bé boi, NTD cia
truong (néu co). ..

Ké tir nim 2004 dén nay, hang niam, trung binh c6 khoang
36% thanh vién doi tuyén Olympic ctia Ptrc duwgc nhan nhing
hd tro va wu dai nay cua cac truong dai hoc noi cic em dang
duoc dao tao.

Vai nét giéi thiéu vé Pai hoc TDTT qudc gia

Pai hoc TDTT quéc gia cua Puc dugc dat tair thanh phé
Cologne, 1a noi huéng dan, dao tao céc trinh do Tién sy, Thac
sy va Ctr nhan trong linh vuc TDTT cua Dtc. Tinh dén thoi
diém hién tai, truong d3 dao tao hon 10000 sinh vién, nghién
ctru sinh, ¢ 21 linh vuc quan trong trong linh vuc TDTT nhu
Ung dung khoa hoc, cong nghé trong hd tro thanh tich VDV, Y
sinh hoc TDTT, Gi4o duc thé chat... va dao tao chuyén mon
thé thao. Bén canh nhiing thanh tich vé hoc thuat, thi dau
TDTT, dao tao nhan su, Pai hoc TDTT quéc gia cua Puc con
dugc biét dén véi viéc so hitu phong thi nghiém sinh-hoa dat
chuan Olympic. Phong thi nghiém sinh-héa nay thuong xuyén
duoc sir dung dé tién hanh kiém tra cac miu thir doping cta cac
su kién thé thao quan trong nhu TVH Olympic, DPai hoi Thé
thao khu vuc chau Au, Giai Vo dich cac mén thé thao, Dai hoi
Thé thao sinh vién thé gidi. ..

Dudi day la danh sach cac khoa, v6i cac chuyén nganh
duoc dao tao tai Pai hoc TDTT quéc gia cua Puc:

e Khoa Gigo duc thé chat va X3 hoi nhan van
o Lich st nganh TDTT;
o Xa hoi hoc nganh TDTT;

o Nghién ciru thé thao giai tri;
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o Su pham TDTT;

oTamly TDTT,;

o Triét hoc TDTT;

o Kinh té hoc TDTT;

o Quan ly TDTT.,

e Khoa Y hoc va Khoa hoc tu nhién trong TDTT

o Sinh hoc TDTT;

o Co ché van dong trong hoat dong TDTT;

o Hinh thai thuc nghiém trong hoat dong TDTT;
oY hoc TDTT;

o Sinh ly TDTT;

o Thé thao cho nguoi khuyét tat;

o Phuc hdi trong hoat dong TDTT;

o Chan thuwong va chinh hinh trong hoat dong TDTT.
e Khoa Ung dung va quan 1y trong hoat dong TDTT

o Nguyén 1y dao tao va chuyén dong trong hoat dong thé
chat;

o Truyén thong TDTT;

o Chuyén sau Pién kinh;

o Chuyén sau Thé duc dung cu;

o Chuyén sau Khiéu vii thé thao;

o Chuyén sau Boi;

o Chuyén siu cac mon thé thao dong doi;

o Chuy@n sau cic mdn thé thao ddi khang va thé thao mua dong;

o Ung dung khoa hoc cong nghé trong TDTT;
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[11. M6 hinh dao tao TDTT thanh tich cao cua Dirc

1.Trung tim huan luyén TDTT thanh tich cao ciia bang
(c6 dia diém in nghi)

Céc trung tAm huan luyén TDTT thanh tich cao cua bang la
nhiing co s& dao tao thé thao do chinh quyén bang quan 1y va to
chtrc, pht hop véi nhu cau cia dia phuong ciing nhu theo
hudng phat trién cua tirng mon thé thao cu thé. Hién tai, c6 5
trung tdm huan luyén TDTT thanh tich cao cua bang trén toan
nuéc Puc, gom: Duisburg, Hennef, Kienbaum, Warendorf va
Wieshaden.

2. Trung tim huan luyén TDTT dic thu

Trung tdm huan luyén TDTT dic thu 1a co sd dao tao va
tap hudn TDTT dugc trang bi hé théng trang thiét bi, co s& vat
chit dat chuan, phuc vu cho cong tac luyén tap va thi d4u cua
VDV. Tuy nhién, cac trung tdm huan luyén TDTT dic thu nay
khong c6 hé thong phong dc hd tro cho cac dich vu dn nghi, ma
chi c6 cac phong chirc nang phuc vu cho cong tac van hanh co
ban.

Hau nhu cac trung tam huin luyén TDTT dac thu mo cua
phuc vu cho nhu cau luyén tap hang ngay cua cac VDV thanh
tich cao, hoic to chitc cac giai dau thé thao tim c& bang, lién
bang hoic qubc gia.

Dudi day la tong hop sb lugng cac trung tdim huan luyén
TDTT dac thu cua Duc:

Trung tim huin luyén TDTT dic thu S6 lwong
Cau long 2
Bong chay 2
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Bong 16 2
Quyén anh 5
Khiic con cau Vsé c3ﬁ2ﬁr;arr::}
Judo 7
Canoeing 7
Dién kinh 17

5 mon thé thao phoi hop hién dai 1

Thé duc nhip di¢u 4

Thé duc dung cu V6é Cfgﬁr;a%
Chéo thuyén 7

Boi 10
Taekwondo 3
Quan vot 3
Bdng ban 5
Trampoline 3

3 mén thé thao phdi hop 2

Cu ta 4

Vit 6
Béng chuyén Vzé Zﬁiﬁr;agll}
Bong chuyén bii bién 2

Polo dudi nudce \1‘1 Clﬁ iﬁr;a%
Lan 6
Tong cong 131
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4. Trung tim huin luyén TDTT thanh tich cao lién bang

Trung tdm huan luyén TDTT thanh tich cao cta lién bang
13 co s& dao tao VDV dat cac thanh tich cao tai dau truong
qudc té va khu vuc. Pay ciing 1 noi duoc coi 1a co so “tién dé”
gitip tim kiém, phat hién va lua chon ra nhiing c4 nhan xuat sac
dé giri 1én tap huan tai trung tAm huan luyén thé thao Olympic
qudc gia OSP.

Hién tai, c6 2 trung tam huan luyén TDTT thanh tich cao
lién bang Dirc, véi s6 lugng VDV tip trung & day vao khoang
gan 4000 VDV, trong day c6 hon 800 VPV dat thanh tich top 8
tai TVH Olympic hoac cac giai vo dich thé g101, hodc top 6 Dai
hoi thé thao chau Au.

5. Trung tAm huin luyén Olympic (OSP)

a. Vai nét gioi thiéu vé Trung tim huan luyén Olympic OSP

Céc Trung tAm huén luyén Olympic ctia Dic (hay con dugc
biét dén véi tén goi Olympiastutzpunkt, viét tat 12 OSP) 1a co s&
huan luyén, dao tao, chdm soc va cung cép cac dich vu chuyén
nghiép cho VDV, HLV cip qudc gia. Nhiém vy chinh cia OSP
bao gém viéc ho tro tip huan, chuan bi tim 1y, ché d6 dinh
dudng... cho VDV ¢ dicu kién tot nhat dé ho ludn trong trang thai
san sang trudc mdi su kién thé thao quan trong. Qua trinh tap
huan va tap trung VBV chuan bi trudc mdi sy kién thé thao
thuong duge 1én ké hoach trong ca nim, tuy thudc vao phuong
phap dao tao cling nhu chién lugc phat trién, nang cao thanh tich
thi dau ctia timg mén, timg Lién doan, Hiép hoi thé thao. Hién tai,
trén toan nude e ¢6 20 Trung tim huan luyén Olympic.

Trung tdm OSP van hanh dua trén nguon kinh phi cua
Chinh phu lién bang, Quy tai tro thé thao Purc, chinh quyén
thanh phé no1 Trung tam dat co s&, cac Lién doan, Hi¢p hoi thé
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thao va ca dudi nguon tai trg ciia doanh nghiép. Lién doan thé
thao Olympic qubc gia (DOSB) c6 nhiém vu can ddi ngudn
ngan sach nay hop 1y nhat, dé cac trung tim déu dugc nhan
khoan hd tro tai chinh khoa hoc, tir ddy gép phan vao cong tac
phat trién, tap huan cho VPV hiéu qua nhat.

b. Danh sach cac trung tim huan luyén Olympic OSP
cua Dwe

Moi trung tAm huan luyén Olympic OSP déu c6 co so tap
trung va mot s6 trung tdm huan luyén “vé tinh” nam trong khu
vuc quan 1y. S6 luong trung tim huan luyén Olympic va trung
tam “v¢ tinh” cua ting khu vuc tuong doi khac nhau, phu thuoc
vao diéu kién phat trién ving, ngan sach, cling nhu muc do
phét trién cia mon thé thao. Dudi day 1a danh sich céc trung
tam huan luyén OSP nam trén 1anh tho Pic:

e \/Ung Bavaria
Dia chi: Spiridon Louis ring 25, 80809 Munich
Dién thoai: 089/3067 2681

Email: info@ospbayern.de

Website: www.ospbayern.de

e \ung Berlin

Dia chi: Fritz Leschm Str.29, 13035 Berlin
Dién thoai: 030/9717 2237/38

Email: kontakt@ospberlin.de

Website: www.osp.berlin.de

¢ \ung Chemnitz/Dresden
Dia chi: Reichenhainerstr. 154, 09125 Chemnitz
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Dién thoai: 0371/50849
Email: info@osp-chemnitz-dresden.de

Website: www.osp-chemnitz-dresden.de

e \ung Cottbus/Frankfurt va Cottbus/Frankfurt-Oder
Dia chi: Kielerstr. 9, 03050 Cottbus

Dién thoai: 0355/486220

Email: info@ospff.de

Website: www.ssbcottbus.de/sportzentrum/olympia.html
e \ung Frankfurt/Rhine Main

Dia chi: Petrol 8, 60528 Frankfurt/Main

Dién thoai: 069/67801 167

Email: osp@Isbh.de

Website: www.olympiastuetzpunktfrankfurt.de

e \ung Freiburg Black Forest

Dia chi: Breisacherstr. 4, 79106 Freiburg
Dién thoai: 0761/273016

Email: info@ospfreiburg.de

Website: www.ospfreiburg.de

e \ung Hamburg/Schleswig-Holstein
Dia chi: Dulsbergbad 1, 22049 Hamburg
Dién thoai: 040/696524 0

Email: info@osphh-sh.de

Website: www.osphh-sh.de

¢ \ung Cologne/Bonn/Leverkusen
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Dia chi: Property Muths way 1, 50933 Cologne
Dién thoai: 0221/486264
Email: info@osp-koeln.de

Website: www.osp-koeln.de

e \ung Leipzig

Dia chi: Friedrich Ebert STR. 130, 04105 Leipzig
Dién thoai: 0341/982160

Email: info@olympiastuetzpunkt-leipzig.de

Website: www.olympiastuetzpunkt-leipzig.de

e \/ung Magdeburg/resounds

Dia chi: Friedrich Ebert STR. 68, 39144 Magdeburg
Dién thoai: 0391/81980

Email: info@osp-Magdeburg-halle.de

Website: www.osp-Magdeburg-halle.de

e \ung Mecklenburg/VVorpommern

Dia chi: Trotzenburgerweg 15, 18057 Rostock
Dién thoai: 0381/497560

Email: centralrostock@ospmv.de

Website: www.ospmv.de

e \/ung Lower Saxony

Dia chi: Ferd. w Fricke way 2a, 30169 Hanover
Dién thoai: 0511/1674740

Email: info@osp-niedersachsen.de

Website: www.osp-niedersachsen.de
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¢ \lng Potsdam

Pia chi: Khu vuc cau cang 2, 14471 Potsdam
bién thoai: 0331/971600

Email: osp.potsdam@t-online.de

Website: www.osppotsdam.de

¢ VVung Rhineland-Palatinate/Saarland

Dia chi: Truong TDTT Neuberger, 66123 Saarbruecken
Dién thoai: 0681/3879 140

Email: info@olympiastuetzpunkt.org

Website: www.olympiastuetzpunkt.org

e \Vung Rhine Neckar

Dia chi: Khu vuc Neuenheimer 710, 69120 Heidelberg
Dién thoai: 06221/47660

Email: info@osp.uniheidelberg.de

Website: www.osp-Rhineneckar.de

e \ung Rhine Ruhr

Dia chi: Wittekindstr. 62, 45131 meals
Dién thoai: 0201/471002

Email: info@olympiastuetzpunkt.de

Website: www.olympiastuetzpunkt.de

e \/Ung Stuttgart

Dia chi: Mercedesstr. 83, 70372 Stuttgart
Dién thoai: 0711/5499810

Email: info@osp-stuttgart.org
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e Trung tdm huan luyén TDTT nguoi khuyét tat
Dia chi: Pestalozziallee 12, 97941

bién thoai: 09341/8090

Email: osptbb@t-online.de

Website: www.fechtentbb.de

e \ung Thuringia

Dia chi: Johann Sebastian brook STR. 2, 99096 Erfurt
Dién thoai: 0361/3443 4681

Email: info@osp-thueringen.de

Website: www.osp-thueringen.de

e \ung Westphalia

Dia chi: Strobelallee 45, 44139 Dortmund
Dién thoai: 0231/12047700

Email: message@ospwestfalen.de

Website: www.osp-westfalen.de

Bén canh cac trung tam Olympic dugc li¢t ké ¢ trén, Pic
cOn rat nhiéu cac trung tam huan luyén mot s6 mon thé thao
Olympic khac, voi co so vat chat va trang thiét bj huan luyén
dic biét. Vi du nhu Trung tdm huan luyén Schilksee, dia diém
huan luyén Chéo thuyén va Canoeing.

C. Cach thirc van hanh va quan ly tai chinh

Trung tAm huan luyén Olympic OSP duogc van hanh va ton
tai cho dén ngay nay chinh 1a sy phoi hop hanh dong giita cac
Lién doan, Hi€p héi TDTT, cac co quan chu quan phu trach
van dé TDTT cua timg bang, cua timg lién bang, va Chinh phu.
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Trude kia cac trung tim huan luyén Olympic OSP thuong
khong c6 khu vuc an nghi phuc vu cho VDV, ma chi chuyén
cung cap trang thiét bi, dia diém tap luyén. Thi ngay nay, cac
trung tim Olympic OSP déu duoc trang bi hé thong nha & phuc
vu cho nhu cau in, nghi ctia VDV, véi nhiing cach thic quan 1y
va diéu hanh khac nhau.

Néu nhu & cac OSP huén luyén thé thao mua he, khu vuc
an nghi duoc dit trong trung tim huin luyén va st dung da
phan boi cac VDV, thi & cac OSP huan luyén thé thao mua
déng, dia diém an nghi thudng duoc dit & khong qua xa trung
tdm huén luyén, la to hop cac khach san, nha nghi dat chuan,
nam dudi su quan 1y cua tu nhan hoac lién doan truc thudc.
Nhiing dia diém an nghi ctia OSP huan luyén thé thao mua
dong thuong dugce dua vao khai thac vao mdi mua cao diém du
lich, khi lugng khach dén véi trung tAm nghi ngoi, an dudng va
luyén tap thé thao.

d. Nhiém vu va vai tro hoat déng ciia trung tim huan
luyén thé thao Olympic OSP

Dud1 day 1a mot s6 nhiém vu va vai trd chinh trong hoat
dong cua trung tam huan luyén thé thao Olympic OSP. Cac nha
quan 1y va diéu hanh hoat dong TDTT danh gia cao cac nhiém
vu va vai trd cua trung tdm trong viéc phat trién va nang cao
thanh tich thi dau cua thé thao thanh tich cao cta Dic.

e Y hoc thé thao (khoa hoc thé thao va chim séc sirc
khoe noi chung)

Trung tAm chim soc stc khoe va y hoc thé thao nam tai cac
OSP c¢6 nhi€ém vu chinh trong viéc cung cép cac dich vu lién
quan dén chim soc stc khoe VPV, kiém tra, ghi nhd va bao
c4o cac van dé vé thé trang VDV, tir day gitip ho tro cong tac
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huan luyén va dao tao VDV. DPoi véi cac VDV thudce trung tam
huan luyén vung Bavaria, dich vu y té va cham soc stc khoe s&
do Trung tam y té tryc thudc Pai hoc Cong ngh¢ Munich quan
1y va thuc hién.

Cac thu tuc, quy trinh lién quan dén kiém tra, chan doan,
thanh tich caia VDV xuyén subt qua trinh dao tao, tap huan s&
duoc ghi chu cuc ky can than, voi muc dich nghién ciru, téng
hop va kiém tra.

Cac HLV dugc khuyén khich ap dung céc nghién ctru y hoc
thé thao dé tir ¢y nang cao thanh tich thi dau cia VDV, vi du
trién khai V02 max trong qua trinh luyén tap ctia cac VDV Boi,
Pién kinh, Pua xe dap...

e Cham soc sirc khoe VDV (bac sy thé thao)
Kiém tra, diéu tri va tu van stc khoe VDV dinh ky...

e Phuc héi chirc ning va thé trang cho VDV (vét Iy tri

oA

licu)

Vat ly tri li€u la mot trong nhitng nhi€ém vu trong tam cua
cac trung tAm huan luyén Olympic. Hoat dong phuc hoi churc
nang va thé trang cho VPV trudc, trong va sau qua trinh luyén
tap, cling nhu thi dau duoc xem 1a nhu cau tat yéu trong chu
trinh ho trg toan dién cho VDV.

Cac hinh thirc vat 1y trj liéu thuong dugc sir dung pho bién
gom: massage cO, massge tap trung, massage dudi nudc, cham
ctru, chuom nong, ap dung cac k¥ thuat hién dai ISO-kinetic...

Mdi mon thé thao, hay moéi dot luyén tap lai co thoi gian chi
dinh cho hoat dong vat ly tri li¢u khac nhau.

e Dinh dudng thé thao
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Cac trung tAm huan luyén thé thao Olympic sé& cung cap dich
vu lién quan dén dinh dudng thé thao gém nguyén tac chuyén
hoa nang luong, dinh dudng luyén tap, ké hoach bo sung dinh
dudng, thuc don dinh dudng, phan tich dinh dudng...

e Hudng nghiép

Trung tam s& hd trg cac VDV tdi da trong cong tac hudng
nghi¢p dé cac em dat duoc su cin bﬁmg tdi wu gitta thanh tich
thé thao va su nghiép gido duc. Diéu nay lién quan dén hoat
dong dao tao cac k¥ ning hd tro phat trién su nghiép ca nhan
sau khi két thuc su nghiép thi dau trong linh vuc TDTT.

e Tam Iy VDV

Céc trung tdm huan luyén thé thao Olympic déu c6 1 chuyén
gia hoat dong trong linh vyc tdm 1y dé hd trg cac VDV trong
qua trinh tap huén;

Moét sb k¥ thuat duoc sir dung trong hoat dong ho trg tam Iy va
tinh than cho VDV c¢6 thé ké dén nhu chia s¢, chdm séc tinh than,
dong vién tinh than, sinh hoat nhom, sinh hoat cong déng VPV...

Trung tAm huén luyén thé thao Olympic ludén doi hoi su hop
tac chit ché gitta VDV, HLV va cac nha tam 1y hoc TDTT dé
dua ra duoc nhiing 10i khuyén, tu van hodc phuong phép chita
tri hiéu qua nhat.

e Nghién ciru khoa hoc cong nghé dé nang cao thanh tich
thi d4u ciia VDV

Trong tAm cta nhiém vu nay 13 hd tro HLV va VDV trong
qué trinh dao tao, tdp huin bang nhiing ung dung khoa hoc
cong ngh¢ hién dai, tién tién nhat.

Mot sb nhig nghién ctru hién dang dugc str dung trict dé va
danh gi4 cao tai trung tim huan luyén thé thao Olympic gom:
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o Chan doan thanh tich dua trén phuong phap dao tao, thé
trang cua VDV...

o Chan doan thanh tich dya trén tam sinh 1y cia VDV...;

o Str dung cac phuong phéap do co sinh hoc dé thu thap céc
thong sb k¥ thuat lién quan dén thanh tich...;

o Phan tich c4c tran dau doi khang bang video. . .;

o Phan tich hiéu qua dao tao va kiém soat cuong dd dao tao.

o Phan tich dia diém va moéi truong dao tao vi du nhu diéu
kién tap luyén trén nai cao, vung khi hau lanh, vung khi hau
nong, dia diém tap luyén trong nha, dia diém tip luyén ngoai
troi. ..

o Kiém soat cac chi sd y sinh hoc c nhan cua VPV trudc,
trong va sau qué trinh luyén tip: nhip tim, chi so ure, creatine,
lactate, nudc tiéu, cac chi sb sinh ton. ..

o Kiém soat thanh tich thi dau cua doi tuyén qudc gia. ..

e. Cong tac quan ly va tip huin ciia mot sé trung tim
huén luyén thé thao Olympic qudc gia

Dudi day 1a so lugc mot sb thong tin vé cong tac quan 1y va
tap hudn ctia mot sé trung tdm huin luyén thé thao Olympic
quoc gia:

e Trung tdm OSP vung Frankfurt-Rhein-Main

o Pia diém huén luyén va tap huan cua 20 mon thé thao
gém: Thé duc ngh¢ thuat, Pua thuyén budm, Vat, Pua xe dap,
Khuc con cau, Pién kinh... Trong diy Dién kinh 13 mon thé
thao miii nhon;

o C6 khoang 250 VDV “hat giéng” cua cac Lién doan, Hiép
hoi thé thao quoc gia, cac ddi tuyén thé thao quoc gia thuong
xuyeén luyén tap tai trung tam;
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o Ty I¢: 19% VDV nhom 1, 26% VDV nhém 2, 33% VDV
nhom 3 va 22% VDV tuyén du bi.

e Trung tam OSP vung Hamburg/Schleswig-Holstein

o Pia diém huan luyén va tap huin cta 13 mon thé thao, véi
su tham gia cia hon 200 VDV “hat giong” dén tir cac Lién
doan, Hi¢p hoi TDTT;

o Ty 1&: 8% VDBV nhém 1, 18% VDV nhom 2, 33% VDBV
nhom 3 va 34% VDV tuyén du bi

e Trung tam OSP vung Cologne-Born-Leverkusen

o Pia diém huan luyén va tap huin cta 11 mon thé thao, véi
su tham gia cta hon 350 VDV “hat giong” dén tir cac Lién
doan, Hi¢p hoi TDTT;

o Ty I¢: 19% VDV nhom 1, 21% VDV nhém 2, 19% VDV
nhoém 3 va 20% VDV tuyén du bi

e Trung tam OSP vung Leipzig

o Pia diém huan luyén va tap huan ctia 18 mon thé thao, véi
sy tham gia cta hon 250 VDV “hat giong” dén tir cac Lién
doan, Hiép hoi TDTT;

e Trung tdm OSP vung Berlin

o Trung tam OSP vung Berlin 13 t6 hop gom 26 dja diém
luyén tap duoc trang bi hé théng co s& vat chat, dia diém dat
chuan quéc gia;

o Dia diém huan luyén va tap huan ctia 40 mon thé thao, véi
su tham gia cia hon 700 VDV “hat giong” dén tir cac Lién
doan, Hi¢p ho1 TDTT. Ngoai ra, trung tam cling 1a noi ma hon
2000 VDV nghi¢p du khac trong vung thuong xuyén lga chon
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dé tap luyén TDTT thudng xuyén, hodc trudec moi sy kién thé
thao...

o Trung tdm c6 hon 230 phong 6c¢, phuc vu cho nhu cau an
nghi, doi véi nhitng VPV ndi tru.

Tran Binh va Tran Nguyén tong hop
(theo German Sports System)
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MO HINH TRUNG TAM HUAN LUYEN
THE THAO THANH TiCH CAO
CUA AUSTRALIA

l. Gidi thiéu

Mo hinh Trung tAm huén luyén thé thao thanh tich cao cia
Australia duoc thanh 1ap boi Hoc vién Thé thao quéc gia (AIS),
voi muc dich ban dau 1a phéi hop vd1 cac t6 chirc, Lién doan,
Hiép hoi thé thao qudc gia (NSOs) trong viéc ning cao chat
lwong va thanh tich thi d4u ctia VDV, dua trén nhiing co s6 ha
tang, trang thiét bi vat chat ma Trung tdm huan luyén di co. Ké
tor khi dugc dua vao hoat dong dén nay, AIS, NSOs va Trung
tam huan luyén ludn hop tac chat ché trong viéc thiét ké, 1én ké
hoach tap huin va danh gia thanh tich cia VDV trudc, trong va
sau khoang thoi gian VDV tham gia tap luyén tai Trung tam.
Bén canh day, Trung tim ciling thudng xuyén cung cip cac
chuong trinh tdp huin, hoi thao ning cao chit luong dao tao
danh riéng cho do1 ngli HLV, thanh vién ban quan ly doi va
nhirng doi twong chuyén biét trong linh vuc TDTT.

Il. Nhitng nhiém vu quan trong ciia Trung tim huan
luyén thé thao thanh tich cao Australia
1. Quan tam va cham séc sirc khée VDV

Quan tdm va cham soc strc khoe VDV 1a nhiém vu v6 cung
quan trong ma ddi ngii 1anh dao cling nhu quan ly VDV thudc
Trung tdm huan luyén thé thao thanh tich cao cua Australia
luén hét stc luu tim. Viéc danh gia thé trang, tinh hinh stc
khoe va ché do cham séc suc khoe caa VDV duoc phan loai va

68



gidm sat chat ché, dua trén cac chuong trinh, ké hoach va
khung danh gia timg mon thé thao riéng biét, & timg nhom do
tudi khac nhau, hay d6i khi 13 trong timg giai doan luyén tap
khac nhau (vi du nhu giai doan trudc giai du, giai doan dang
thi dau va giai doan dudng stc...). Cac ndi dung co lién quan
dén cong tac cham soc stic khoe VPV duogc tong hop, ghi chép
va giam sat k¥ ludng, tir diy HLV, can bd chuyén mon dua ra
duoc nhimg phuong an, ké hoach thich hop cho ting VDV,
gOp phan ciing cd va thuc day sy phat trién thé trang cia VDV
& muc t6i da nhat.

Dudi day 1a mot sé hoat dong co ban lién quan dén van dé
quan tam va cham soc stc khoe VDV duoc trién khai tai Trung
tam:

e Kham sang loc thé trang, tAm 1y va tinh than cua VDV
trude khi tham gia luyén tap tai Trung tam,;

e Kiém tra thé trang cac VDV trudc khi budc vao mdi giai
dau quan trong;

e Gido duc cho cac em biét gia tri cua ban than, cling nhu
gia tri cua nhitng thanh tich thi dau;

e Gido duc cho cac em biét chan thuong thudng mac trong
qua trinh luyén tdp TDTT, kha ning phuc hoi va nhiing hoat
dong phuc hoi chan thuong co ban...;

e Thi d4u véi tinh than ton trong d6i thu, tranh dé lai nhiing
chan thuong dang tiéc trong qua trinh thi dau...
2. Phat hién va phat trién cac tai ning thé thao

Trung tAm huan luyén thé thao thanh tich cao ctia Australia
c6 nhiém vu 16n trong viéc xay dung chuong trinh phét trién
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VDV uu ta, dua trén do1 ngli VDBV da va dang luyén tap tai
Trung tdim. Qua trinh phat hién va ddo tao tai ning thé thao
duoc Trung tam xay dung duwa trén nhiing kinh nghiém tim
kiém, rén luyén, két hop vo1 viéc ap dung nhitng sang tao cua
khoa hoc ky thuat trong hoat dong TDTT... dé VDV dat dugc
két qua xudt sic, vuot qua duoc gi61 han ctia ban than, va mang
vé nhirng thanh tich thi dau an tuong.

Theo danh gia cua cac nha quan Iy TDTT Australia, nhirng
VDV duogc phat hién va tuyén chon sau hoat dong phat hién,
phat trién tai nang thé thao cta Trung tdm huan luyén thé thao
thanh tich cao déu 1a nhitng c4 nhan wu ta, duoc trang bi day du
cac k¥ ning, gitip ho biét can bang giita cudc séng thi dau va
cudc song binh thuong, luén git hai duoc nhimg thanh cong
trudc, trong va sau su nghiép thé thao vu td.

Dudi day la mot s6 hoat dong co ban lién quan dén viéc
phat hién va phat trién tai ning VDV dugc trién khai tai Trung
tam:

e Ché d6 dinh dudng thich hop cho cac VDV thé thao thanh
tich cao;

e Thuan thuc trong viéc diéu tiét sicc manh va thé trang —
hanh dong vo cung quan trong dé téi da hoa timg chuyén dong
c4 nhan thanh két qua thi dau;

e Giam thiéu chan thuong trong qua trinh trudc va trong khi
thi déu;

e Hoi phuc thé trang trudc, trong va sau qua trinh luyén tap,
cling nhu thi dau;

e Xay dung moi quan hé gin két gitra HLV va VDV, giita
VDbV va VbV...
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2. HO trg VDV trong chwong trinh tip huan trong nuéc
va quoc té
Tap huan 1a mot trong nhitng viéc 1am kha thuong xuyén
trong cudc doi cua mot VDV chuyén nghi¢p. Theo 1€ thong
thuong, qua trinh tdp huan trong nudc va quoc té thuong kéo
theo mot vai nhitng kho khan, vat va cho VDV. Chinh vi 1& d6,
viéc hd trg cho VDV trong qué trinh tip huan la nhiém vu
khéng thé thiéu dugc ctia Trung tim huan luyén thé thao thanh
tich cao Australia.

Thong thuong, Trung tim huan luyén s& phdi hop voi cac
NSOs trong cong tac chuan bi truéc mdi dot tip huan, bao gom
cac hoat dong lién quan dén 1én danh sach VDV, kiém tra thé
trang VDV, ké hoach di chuyén, ché d6 dinh dudng, cho dén
chuong trinh tap luyén... Tat ca cung huéng dén muc tiéu
chung 13 nang cao thanh tich va giam thiéu rti ro cho VDV.

Dudi day 1a mot s6 hoat dong co ban cua Trung tam:

e Tu van ché d¢ dinh dudng va thuc don trong sudt qué
trinh tap huén;

e Phéi hop v6i don vi to chirc dot tap huan dé nam rd thong
tin, ké hoach, ché d6 dinh dudng, thuc don... tranh gip phai
nhirng tinh hudéng xau c6 thé xay ra trong qua trinh tap luyén;

e Phong va chong cac van dé tiéu cyc lién quan dén chat
kich thich, chat cam trong qua trinh tap huan;

e Phyc hdi thé trang trudc va sau qua trinh tap huén;

e Chuan bj trang phuc trudc cac dot tap huén;

e K& hoach va cuong do tap luyén trong qua trinh tap huén;

e Phong va chéng mét s6 bénh lay nhiém, ciing nhu bénh tat
c6 thé mac phai trong qua trinh tap huan;
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e Xir ly chan thuong;
e Tiém chung va tu van tiém chung. ..

3. Phat trién su nghiép ca nhan sau khi két thic sw
nghiép thé thao

Pé hd trg cac VDV sau khi két thic su nghiép thé thao,
Trung tAm huan luyén thé thao thanh tich cao cua Australia da
xay dung kha hoan thién chuong trinh, ké hoach chi tiét vé qua
trinh chuyén giao su nghiép cua cac VDV. Khong dé cac VDV
gip phai bd ngd sau khi két thuc sy nghiép thi dau thé thao
dinh cao, Trung tim ludén khuyén khich VDV tham gia vao céc
16p mo rong networking, gido duc, vin héa, hay phat trién k¥
nang mém. ..

Dudi day 1a mot $O nhitng hoat dong nam trong nhiém vu
hd tro VDV sau khi két thuc sy nghiép thé thao cta Trung tam:
e Xay dung cac mbi quan h¢ xa hoi, mo rdng networking;

e Xay dung ké hoach phat trién su nghiép;

e Xay dung ké hoach phat trién twong lai, thong qua viéc
phat trién va cing cb nhitng k§ ning xa hoi can ban nhu ky
ning giao tiép, k¥ ning mém...;

e Kiém tra va danh gia thé trang tAm sinh Iy VDV

e Thudng xuyén danh gia mirc d6 anh huong cua viéc két
thuc su nghi¢p TDTT dén cudc séng, tam ly, tinh cam cua
VDV, tu déy dua ra dugc nhiing viéc lam thiét thue, giup VDBV
vuot qua duge giai doan khing hoang su nghiép mot cach dé
dang nhat;

e Ghi nhan thanh cong va nhitng nd luc cia VDV xuyén
sudt qua trinh céng hién cho sy nghiép TDTT...
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4. Trau doi kién thirc van hoa

Trung tAm huan luyén thé thao thanh tich cao cta Australia
khong nhitng 1a noi rén luyén cac VDV trudc mdi su kién thé
thao 16n, ma day ciing 1a noi to chirc cac 16p ddo tao, trau doi
kién thrc vin hoéa cho VDV. Viéc 1am nay duoc cac nha quan
Iy TDTT Australia danh gia cao, béi 1& viéc trau doi kién thuc,
van hoa xa hoi cho VDV la viéc lam quan trong, khong nhitng
gitip VBV duge cung ¢b kién thirc, k§ ning co ban ma con
gitip ho duogc thuong xuyén cap nhat nhiing thay do6i méi nhat
ctia cudc song hién tai. Nhimg diéu ma duong nhu trong cudc
doi VDV, véi tan suét bai tap nhiéu, cuong do luyén tap cao...
da khién ho bi bé 1.

Bén canh do, cac nha quan 1y TDTT cua Australia cling tin
réng, hoat dong trau ddi kién thirc van hoa, xd héi... con gop
phan dua nhiing bai hoc 1y thuyét trong cong tac huan luyén,
tré thanh nhirng bai tip thuc hanh dé hinh dung, tir day giup ca
VDV va HLV tim ra dugc nhitng phuong phap luyén tap hi¢u
qua nhat.

5. Cong tac chuan bi cho nhirng sw kién thé thao quan
trong

Trudc mdi sy kién thé thao quan trong nhu TVH Olympic,
Dai hoi thé thao chau luc, hay cac Giai vo dich thé thao quy mé
thé gid1, khu vuc... cac VDV luon duogc tap trung luyén tap ¢
cuong do cao. Pay khong chi 1a su chuan bi vé trinh do, k¥
nang thi dau cho cac VPV, ma dy ciing 1a dip dé cac nha quan
Iy, 461 ngii huan luyén, cac nha tuyén chon thé thao... nhin lai
mot 1an nita kha ning ctia timg c4 nhan trong doi, ma con gitp
cac em trong cong tac chuan bi. Py co thé 1a cac yéu t6 lién
quan dén can ning, tAm 1y, mdi trudng, nhiing gidi thiéu co ban
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vé diéu kién khi hau, nhiét d6 noi s& to chirc giai dau. Hay day
s& 1a nhirng thong tin co ban vé ddi tuyén nude ban, nhitng dbi
thtl canh tranh, nhitng guong mit trién vong. Hay d6i khi 1 cac
budi danh gia riéng thé trang ctia ting VPV, budi tap ting
cudng, giup cac VDV dat duge ding “diém roi phong do” vao
giai doan quan trong... Tat ca viéc lam nay déu dugc nhiing
chuyén gia, HLV kinh nghiém cta Trung tdm trao doi, chia sé
va tryc tiép huan luyén cac VDV thuc hién.

Dudi day la mot s6 nhimng hoat dong ma Trung tAm huan
luyén thé thao thanh tich cao cua Australia s& trién khai trong
giai doan 2017-2020:

e Tap trung vao chuan bi cho cong tac tap huan va thi dau
tai TVH Olympic Tokyo 2020;

e Danh sich céc thiét bi, trang phuc, quén 40 hd tro qua
trinh thi diu cta VDV;

e Hoan thién chuong trinh tdp luyén cho cac VDV trong
diém, giup nang cao thanh tich, giam thiéu chan thuong;

e Xay dung va lén phuong an tap huén tai cac ving co diéu
kién khi hau va nhiét do twong duong véi Tokyo thoi diém dién
ra TVH, tr day gitp VDV 1am quen dan véi dicu kién thoi tiét,
nang cao thanh tich thi dau;

e Xay dung ché do dinh dudng khoa hoc va hop 1y;

e Xay dung ké hoach cham séc sttc khoe VDV khoa hoc,
dam bao tiéu chi: nang thanh tich, nhanh phuc hoi, it chain
thuong.

Tran Binh tong hop
(theo AIS High Performance Camps)
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MO HINH TRUNG TAM HUAN LUYEN
THE THAO QUOC GIA TAI MINNESOTA,
HOA KY

l. Gioi thiéu

Trung tAm huén luyén thé thao quéc gia Minnesota (Hoa
Ky) 12 mot trong nhitng trung tm hudn luyén TDTT thanh tich
cao quan trong cua quoc gia ndy. Trung tim duoc quan 1y va
van hanh dudi su giam sat ctia Uy ban Thé thao nghiép du
Minnesota. Noi ddy dugc thiét ké va trang bi hé thong céc to
hop co s¢ vat chat, trang thiét bi TDTT hién dai, phu hop trong
hoat dong luyén tap, t6 chirc va thi ddu mét s6 mon thé thao 16n
nhu Pién kinh, Pua Xe dap, Bong da, Cur ta va Vat. Téng kinh
phi dau tu danh cho du 4n xdy dung va phat trién Trung tim
huan luyén Minnesota 1a 29,4 trigu USD, trong déy co 14,7
triéu USD tir ngudn ngan sach Chinh phi va chinh quyén Bang.
\

Trung tdm huan luyén Minnesota nam sat voi khu san bay
hat Anoka, Minnesota. Thuan lo1 cho viéc di chuyén tor Trung
tam dén véi cac dia diém hoic thanh phd khac.

Trung tdim huin luyén Minnesota 14 t0 hop gém 3 co so
TDTT hién dai, nam trén khu dat véi téng dién tich hon 370
nghin m?, gdbm SVD Béng d4a, NTD da ning va mot truong dua
Xe dap tiéu chuan quoc té.

Hién Trung tdm huan luyén thé thao Minnesota 13 “ngoi
nha huén luyén” cua cac VDV chuyén nghiép ctia 5 Lién doan,
Hiép hoi thé thao qudc gia: Lién doan Pién kinh Hoa Ky, Lién
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doan Dua Xe dap Hoa Ky, Lién doan Bong da Hoa Ky, Lién
doan Cir ta Hoa Ky va Lién doan Vat Hoa Ky.

|1. Hé thong co sé vat chat co ban ciia Trung tim huan
luyén thé thao Minnesota

1. San van dong

San van dong la dia diém tap luyén, thi dau thé thao ngoai
troi duy nhét thuéc khuon vién Trung tim huén luyén thé thao
Minnesota, voi sttc chira 1én tdi 45.000 chd ngoi. SVD co day
du cac phong dich vu va chtrc nang nhu khu vuc quay vé, quay
ban d0 luu niém, phong ndi bo, phong chd, phong truyén
thong, khu vuc bao chi, khu vuc thay dd, khu vuc vé sinh, bang
dién tir hién thi két qua... Cong trinh dugc xay dung tr nam
1990, tir diy dén nay da trai qua 2 1an trung tu, cai tao. Noi day
duoc lva chon trd thanh 1 trong nhiing dia diém dién t6 chirc
thi ddu cta cac doi tuyén Bong da trong khudn khoé World Cup
1994 Hoa Ky...

SVD bén canh viée td chirc luyén tap, thi dau Bong da, con
co hé théng co s& VAt chat phu hop cho cac hoat dong lién quan
dén mon Pién kinh nhu khu vyc dudng pit 9 lan chay, rao chin
phuc vu no1 dung vuot rao, hay ho cat phuc vu mon nhay xa...

pé phuc vu cho cong tac td chirc cac su kién thé thao 16n
ctia thanh pho hoic ctia bang, SVD ciia Trung tdm huan luyén
TDTT Minnesota va 15 SVD tu nhan khiac nam trén dia ban
thanh phd Blaine tr& thanh to hop cac dia diém thi dau dat
chuan, déng vai tro quan trong trong viéc phat trién hoat dong
TDTT cho toan vung.

2. Nha thi dau da ning

Nha thi dau thé thao da ning ctia Trung tim huan luyén
Minnesoata dugc xay dung vdi muc dich co ban 1a dia diém to

76



chirc cac su kién TDTT, gido duc thé chat trong khudn vién
Trung tam. Sau nay, NTD dugc mé rong chirc nang va nhiém
vu thém trong cac hoat dong van hoa xa hdi, giao Iuu van hoa,
phat trién cong dong cuia thanh pho va toan bang.

NTD da nang co dﬁy du trang thiét bi, co s& vat chat va ha
tang dé phuc vu cho cong tac luyén tap, thi ddu cac moén thé
thao gom Cir ta, Vat, Béong da trong nha va Pién kinh trong
nha. NTD gé)m cac khu vue san thi diu dic thu cho hoat dong
Cu ta, Vat; duong chay br?mg chit liéu téng hop 200m cho no1
dung thi dau cua Dién kinh trong nha; khu vuc c6 dién tich
55mx90m phuc vu cho hoat dong luyén tap, thi dau Bong da
trong nha... NTD da ning duoc thiét ké dé to chirc rat nhiéu
cac su kién va hoat dong TDTT, cung stc chira vao khoang
5000 chd ngoi.

Bén canh cac dia diém, co s& vat chat dic thu cho hoat
dong TDTT, NTD da ning ciing c6 chudi cac phong chitc ning
hd trg cho cong tac to chitc, quan 1y va van hanh cac hoat dong
thé thao, gdm: phong thay d6 rong rai, phong y té va chim soc
sic khoe VDV, phong x6ng hoi, phong hop, khu vuc van
phong, quay vé, quay do luu niém. ..

3. Trwong dua Xe dap

Trudong dua Xe dap dugc xay dung theo thiét ké va tu van
kién trac cua KTS nguoi Puc Herbert Schurmann, nguoi da rat
thanh cong trong viéc thiét ké ra hé thong truong dua Xe dap
phuc vu TVH Olympic Barcelona 1994. Truong dua Xe dap
ciia Trung tAm huin luyén Minnesota duoc xdy dung dé phu
hop tat ca moi loai hinh khi hau, thoi tiét, gom 7 lan dua co ban
v6i chiéu dai 1én t6i 250m. Truong dua bén canh nhitng phong
chtrc nang hd trg cong tac diéu hanh, thi dau va luyén tap con
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c6 1 thap cao phuc vu cho muc dich quan sat va ghi hinh tran
dau. Stc chira cua Truong dua Xe dap 1én tdi 5000 chd ngdi.

4. Céc trang thiét bi, co' sé ha tang hd tro

Ngoai 3 dia diém phuc vu cho hoat dong luyén tap va thi
dau TDTT co ban trén, Trung tdm huan luyén Minnesota ciing
gém rat nhiéu cac co sd ha tang hd trg khac dam bao cho cong
tac diéu hanh va quan 1y.

Khu vyc ngoai tro1 bén ngoai NTD da nang, SVD chinh va
truong dua Xe dap phuc vu cho cac hoat dong t6 churc su kién,
hoat dong bén 1&, giao luu vin hoa...

Khu vuc cham séc y té phuc vu cho hoat dong cham soc
strc khoe, phuc hoi chin thuong, vat ly tri liéu, xét nghiém va
nghién clru...

Khu vuc hd nudc, trung tAm mua sam va cdy xanh phuc vu
cho hoat dong thu gian, giai tri co ban...

I11. Nhiém vu va muc tiéu hoat dong

Trung tam huan luyén Minnesota dugc thanh lap vé1 muc
dich co ban hd tro hoat dong luyén tap, t6 chirc va thi ddu 5
mén thé thao co bén, gém: Dién kinh, Pua Xe dap, Cur ta, Vat
va Bong da. Bén canh d6, Trung tdm huan luyén Minnesota con
¢6 nhiém vu trién khai 11 nhiém vu quan trong gém:

e Phuc vu cho cong tac thé thao giai tri co ban;

e Trd thanh dia diém tap luyén, thi dau va to chirc cac hoat
dong thé thao truong hoc, thé thao CLB, thé thao hoc sinh, sinh
vién trén quy mo thanh phd hodc toan bang;

e Tré thanh dia diém ding cai t0 chtc dinh ky cac giai thé
thao hoc sinh, sinh vién, truong hoc, cac giai vo dich thanh phé
hoac toan bang;
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e Trién khai cac chuong trinh phat trién VBV;
e Trai hé thé thao;
e Trién khai cac chuong trinh hd trg cong tac huan luyén;

e Thuc hién cic chuong trinh phat trién, thuc day hoat dong
TDTT, gido duc thé chat toan thanh phd, toan bang;

e T chitc cac su kién giao luu vin héa, gido duc thé chat,
TDTT trong khudn vién Trung tam;

e Tré thanh dia diém tap luyén va chuan bi co ban cho doi
tuyén qudc gia va doi tuyén qudc té;

e Tré thanh dia diém tap luyén co ban cho cac doi tuyén thé
thao dac biét...

Phwong Ngoc tong hop
(theo Introduction to the National Sports Center)
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